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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Название ОУ

Наименование программы

Направленность программы

Тип программы

Срок и этапы реализации

Участники программы

Целеполагание

Ожидаемые результаты

Материально-техническое обеспечение

Формы работы
	МБОУ ДО Центр «Родник»

 «Профилактика употребления ПАВ»

социально - педагогическая 

модифицированная
3 года
обучающиеся школ, педагогические работники, родители, администрация, учреждения системы профилактики

содействие духовно-нравственному воспитанию подростков, формирование у них стойкой негативной установки по отношению к употреблению психоактивных веществ, как способу решения своих проблем или проведения досуга, ориентация на позитивные социальные и личные ценности через вовлечение обучающихся в работу по профилактике ПАВ.

Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у обучающихся социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей ЗОЖ, действенной установки на отказ от курения, употребления алкоголя, токсикомании, наркомании.

Формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у подростков законопослушного, ответственного поведения.

Совершенствование форм антитабачной, антиалкогольной, антинаркотической пропаганды в школе.

Развитие волонтёрского движения, проводящего работу среди обучающихся по профилактике употребления психоактивных веществ.

Повышение уровня подготовки педагогических работников и информированности родителей по вопросам профилактики наркомании и пропаганды ЗОЖ среди обучающихся.

Фото,  видео материалы, тематическая литература.
классные часы, беседы, акции, конкурсы, тренинги
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1. Пояснительная записка
Проблема употребления наркотиков детьми и подростками носит комплексный, междисциплинарный характер и решать ее необходимо совместными усилиями. 

Организационные,  теоретические  и методические  основы данного положения находят отражение в Концепции профилактики злоупотребления психоактивных веществ  (Приказ Минобразования России от 28.02.2000 г. № 619),  одобренной Правительственной комиссией по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту (Протокол от 22.05.2000 г.), а также в  Решении коллегии Минобрнауки РФ от 14.09.2005 № ПК-10 «О приоритетных направлениях деятельности по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде» и др. 
 Первоочередной задачей работы с учащимися является организация профилактической деятельности, направленной на формирование у молодого поколения страны ценностной ориентации на здоровый образ жизни и предусматривающей комплексный подход к решению проблем предупреждения употребления психоактивных веществ (ПАВ)  во всех основных сферах жизнедеятельности детей, подростков и молодежи: в образовательном учреждении, семье, учреждениях дополнительного образования, сфере досуга.

К психоактивным веществам, воздействующим на социальное, личностное, психическое и физическое здоровье детей и молодежи, следует относить никотин,  алкоголь,   широко рекламируемое пиво и собственно наркотические вещества, без существенного различия между так называемыми «легкими» и «тяжелыми» наркотиками.  Это должно быть принципиально важно, потому что, ни один ребенок не должен воспринимать социальный мир, в который он входит, через призму измененного любыми психоактивными веществами сознания.

Актуальность. В последние годы наблюдается значительный рост подросткового алкоголизма, наркомании и токсикомании, поэтому важность работы по их профилактике среди подростков на сегодняшний день стала уже очевидной даже для людей, далеких от наркологии. Сегодня большое число учащихся средних и старших классов общеобразовательных школ могут быть отнесены к так называемой группе риска, то есть вследствие активного экспериментирования с различными психоактивными веществами они являются потенциальными пациентами наркологов. Именно поэтому профилактика заболеваний, вызванных химическими зависимостями (как и любых других), в настоящее время представляется более эффективным средством, чем лечение уже сформировавшихся болезней.

  Главная проблема, от понимания которой зависит, будет ли найден ответ на вопрос о том, что делать, чтобы предотвратить рост детской и подростковой наркомании, токсикомании и алкоголизма, – это выяснение того, почему подросток начинает экспериментировать с алкоголем, наркотиками и другими веществами, и каковы факторы риска.

Человек должен овладеть искусством здоровой жизни, уметь вести здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни – это форма и способы повседневной жизни человека, которые приводят к совершенствованию резервных возможностей организма, успешному выполнению сознательной и профессиональной функции, способности к профилактике наиболее распространенных заболеваний.

Цель программы содействие духовно - нравственному воспитанию подростков, формирование у них стойкой негативной установки по отношению к употреблению психоактивных веществ, как способу решения своих проблем или проведения досуга, ориентация на позитивные социальные и личные ценности через вовлечение обучающихся в работу по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма.

Задачи программы: 

- формировать личностные ресурсы, обеспечивающие развитие у обучающихся социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей ЗОЖ, действенной установки на отказ от курения, употребления алкоголя, токсикомании, наркомании;

- использование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у подростков законопослушного, ответственного поведения;

- совершенствование форм антитабачной, антиалкогольной, антинаркотической пропаганды в школе;

- повышение уровня подготовки педагогических работников и информированности родителей по вопросам профилактики наркомании и пропаганды здорового образа жизни.

       Научная значимость проекта заключается в разработке комплексной методики и алгоритма работы педагога - психолога в определении эффективных стратегий воздействия на подростка через включение его в социум, помощь общественных организаций и изменение воспитательных установок родителей.

     Практическая значимость программы - это психологическая помощь и сопровождение подростка с целью оптимизации его развития и условий его существования.
2. Принципы профилактики реализации программы

 - принцип комплексности. Он предполагает согласованное взаимодействие специалистов различных профессий, в функциональные обязанности которых входят различные аспекты профилактики (педагоги,  психологи, врачи, наркологи, социальные педагоги и социальные работники, работники комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, инспекторы подразделений по делам несовершеннолетних);

- принцип аксиологичности. Этот принцип включает формирование у молодежи мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде и др., которые являются ориентирами и регуляторами их поведения. Принятие общечеловеческих ценностей и норм поведения является одним из основных морально-этических барьеров потребления наркотиков. 

- принцип многоаспектности предполагает сочетание различных направлений профилактической деятельности. То есть ведущими аспектами профилактической деятельности являются: психологический и образовательный аспекты. Социальный аспект ориентирован на формирование позитивных моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к пробе и приему психоактивных веществ. Психологический аспект направлен на формирование стрессоустойчивых личностных установок, навыков "быть успешным", быть способным сделать позитивный альтернативный выбор в трудной жизненной ситуации, включая ситуацию предложения наркотиков. Образовательный аспект формирует систему представлений и знаний о социально-психологических, медицинских, правовых и морально-этических последствиях злоупотребления наркотиков. 

-  принцип гуманизма, предполагающий безусловное принятие ребенка, уважение его прав и свобод, в том числе его право на ошибку, веру в него, терпимость к его недостаткам, безусловный отказ от морального и физического насилия по отношению к воспитаннику, приоритет положительного стимулирования.

-  принцип природосообразности, предполагающий глубокое знание особенностей личностного развития ребенка, его способностей и дарований, построение социально-педагогического процесса в соответствии с природными данными и возрастными особенностями студента, с опорой на его внутренние резервы, потенциал, потребностно-мотивационную сферу.

-  принцип субъектной позиции подростка, который предполагает, что помочь молодому человеку можно лишь в том случае, когда он будет не объектом воздействия, а субъектом общей деятельности.

-  принцип вариативности работы, требующий использования таких средств социально-педагогической профилактики, которые адекватны складывающейся ситуации.
3. Нормативно – правовые документы
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». Ст.7. Педагогические, медицинские, социальные работники, психологи и другие специалисты, которые в соответствии с законодательством Российской Федерации несут ответственность за работу по воспитанию, образованию, охране здоровья, социальной поддержке и социальному обслуживанию ребенка, по поручению органов опеки и попечительства и других компетентных органов могут участвовать в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных интересов ребенка в органах образования, здравоохранения, труда и социального развития, правоохранительных и других органах, занимающихся защитой прав ребенка. (В ред. Федерального закона от 22.08.2004 N 122-ФЗ)

· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» ст.4. Осуществление прав детей, предусмотренных Конституцией Российской Федерации, недопущение их дискриминации, упрочение основных гарантий прав и законных интересов детей, а также восстановление их прав в случаях нарушений;

· Семейный кодекс РФ (8 декабря 1995 года). Ст.54. Каждый ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, насколько это возможно, право знать своих родителей, право на их заботу, право на совместное с ними проживание, за исключением случаев, когда это противоречит его интересам. Ребенок имеет права на воспитание своими родителями, обеспечение его интересов, всестороннее развитие, уважение его человеческого достоинства.

· Семейный кодекс РФ (8 декабря 1995 года).Ст. 56. Ребенок имеет право на защиту от злоупотреблений со стороны родителей (лиц, их заменяющих). При нарушении прав и законных интересов ребенка, в том числе при невыполнении или при ненадлежащем выполнении родителями (одним из них) обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при злоупотреблении родительскими правами, ребенок вправе самостоятельно обращаться за их защитой в орган опеки и попечительства

· Конвенция о правах ребёнка.(20 ноября 1989 года) Ст.20. Ребёнок, который временно или постоянно лишён своего семейного окружения или который в его собственных наилучших интересах не может оставаться в таком окружении, имеет право на особую защиту и помощь, предоставляемые государством.
4. Механизм реализации программы

4.1.   Взаимодействия с ведомственными и общественными организациями










4.2. Направления программы
        Весь план мероприятий по реализации программы условно разделён на 5 основных направлений:

1 направление  «Диагностика нарушений эмоционального и социального развития ребенка»:

1.  Диагностика адаптации учащихся к школьной среде

2.  Диагностика агрессивности и уровня тревожности детей и подростков

3.  Диагностика межличностных взаимоотношений ребенка со сверстниками, определение его социального статуса

4.  Диагностика отношения детей и подростков к употреблению ПАВ

Контроль эффективности реализации программы происходит с использованием представленных методик один раз в год.

2 направление «Коррекционно-развивающая деятельность по устранению проблем развития личности подростка»

На основании результатов диагностики определяются основные проблемы развития подростка, его социальной адаптации, проявления отклоняющегося поведения и проводятся тренинговые, коррекционно-развивающие занятия с целью оптимизации состояния школьников.

3 направление «Формирование основ здорового образа жизни у детей».

    Ценность мероприятий данного направления заключается в предотвращении неблагоприятных факторов, отрицательно влияющих на здоровый образ жизни школьников, формировании навыков здоровьесберегающего поведения, опыта практической деятельности.

4 направление «Профилактика употребления психически-активных веществ школьниками» выделено отдельно в связи с тем, что эта проблема встает особо остро среди детей и подростков. Цель данного направления: формирование у детей и подростков здорового образа жизни, сдерживание вовлечения в процесс употребления ПАВ, табакокурения, напитков содержащих алкоголь.

5 направление «Информационно – пропагандистское обеспечение реализации программы».Это направление включает в себя работу со всеми межведомственными службами: инспекторами  ОППН,  сотрудниками районной КПДН, волонтёрами, областным центром диагностики и консультирования, районным  отделом социальной защиты и отделом по охране детства и защите прав ребёнка.

4.3.  План мероприятий


	№
	Направления деятельности
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организационная
	- разработка Программы «Профилактика употребления ПАВ»

- корректировка планов на учебный год
	Август 


сентябрь -январь
	Заместитель директора

	2
	Внеурочная

	- проведение классных часов ««Сделай свой выбор!»,

 «Курение-коварная ловушка»,

«Правда о наркотиках»,

 «Скажи – «нет!»




- проведение Дней здоровья



- организация бесед с медицинскими работниками



- проведение акций «Мы за здоровье», «Выбирай жизнь вне зависимости», «Спасибо – нет!», «Здоровым быть модно!» 


- Международный день отказа от курения



- конкурсы:
плакатов «Шаг за шагом к погибели»;
стенных газет «Наркомания – бич цивилизации»;
антиреклам табакокурения, алкоголизма, наркомании

- встреча с инспекторами ПДН, КДНи ЗП



- проведение тематических классных часов, посвящённых Международному Дню отказа от курения (3 четверг ноября), Всемирному Дню без табака (31 мая), Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря), Суд над сигаретой (февраль), Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом (1 марта), Всемирному дню здоровья (7 апреля), Дню памяти погибших от СПИДа (19 мая) 


- участие в мероприятиях по добровольному анонимному тестированию
	ежемесячно



ежегодно



два раза в год



ежеквартально




ноябрь 



в течение года




в течение года

в течение года




ежегодно
	Педагог-психолог совместно с кл. рук.


Педагог-психолог совместно с уч. физ-ры

 Педагог-психолог совместно с фельдшером школы


Педагог-психолог совместно с волонтерами


Педагог-психолог совместно с завучем по ВР школы


Педагог-психолог совместно с социальным педагогом

Педагог-психолог совместно с инспекторами ПДН, КДН и ЗП


Педагог-психолог совместно с кл. рук.

 социальный педагог, педагог-психолог

	3
	Работа с родителями
	- проведение тематических 
общешкольных и классных родительских собраний

- выявление и работа с семьями находящимися в социально опасном положении

- обновление стенда «Для Вас, родители»,  распространение тематических буклетов и листовок для родителей
	в течение года
	педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

	4
	Работа с педагогами
	- посещение  тематических семинаров 

- Круглый стол «Злоупотребление ПАВ обучающимися школы»

	
в течение года


декабрь

	замдиректора по УВР, педагог-организатор, социальный педагог, педагог- психолог 


5. Ожидаемые результаты
1. Формирование негативного отношения обучающихся к употреблению ПАВ.

2. Формирование развитой Я - концепции у обучающихся. Знание о себе, понимание своих чувств, эмоций, знание о возможных способах заботы о себе.

3. Коррекция отдельных психологических особенностей подростка, являющихся факторами риска употребления ПАВ.

4. Пропаганда здорового образа жизни, здоровых гармоничных отношений со сверстниками.

5. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.

6. Помощь в социальной адаптации подростка, овладение навыками общения и т.д.

7. Психолого-педагогическая поддержка подростка: формирование адекватной самооценки, навыков принятия и выполнения решений, умения сказать “нет”, отстоять свои границы, определять и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умение обратиться в случае необходимости за помощью.

8. Организация спортивных соревнований и иных эффективных форм досуга.

9. Проведение занятий в системе профилактики употребления ПАВ для подростков. 
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Приложение 1

Занятие 1.       «Сделай свой выбор!»
Цель - способствовать выработке у подростков отрицательного отношения к употреблению алкоголя

Задачи

Дать информацию о влиянии алкоголя на человека

Обсудить причины употребления алкоголя подростками

Обсудить последствия употребления алкоголя подростками

Поговорить о возможных способах решения жизненных проблем без употребления алкоголя  

Теоретическое положение
Профилактика употребления алкоголя среди несовершеннолетних в настоящее время стала одной из актуальных задач, поскольку его употребление в подростковом возрасте наносит максимальный вред физическому, психическому и социальному здоровью. Исследования показывают, что употребление алкоголя в этом возрасте повышает вероятность появления таких проблем, связанных с алкоголем, как: регулярное употребление крепких напитков, курение, употребление запрещенных наркотиков. Доказано, что эксперименты в области наркомании начинаются с более доступных и принятых в обществе алкоголя  и табака. Серьезное влияние оказывает алкоголь на задержку физического и психического развития, обостряет проблемы в семье и в школе, значительно увеличивает сексуальную активность подростков, что может привести к нежелательной беременности и к заболеваниям, передающимся половым путем. Подростки, употребляющие алкоголь, чаще других становятся жертвами таких преступлений,  как изнасилование, нападения, избиения и ограбления. Употребление алкоголя является причиной преждевременных смертей молодых людей от несчастных случаев    (утопление, пожар), а также от самоубийств и убийств. 

Цель профилактического воздействия - отсрочить начало употребления алкоголя подростками, сократить употребление теми, кто его уже пробовал, и решить проблемы, связанные с алкоголем. Большинство подростков не осознают опасности  употребления алкоголя и других психоактивных веществ, поэтому очень важно, обсуждать последствия без преувеличений, чтобы не подорвать их доверия к правдивой информации о ПАВ. Профилактические усилия должны быть направлены на функции, выполняемые алкоголем и факторы риска, связанные с влиянием окружающей среды.

Материалы необходимые для занятия: доска, мел, анкеты.
Подготовка к занятию: Подготовить 4 карточки с рассказом и вопросами к ним (см. ход занятия), анкета «Отношение к ПАВ» (см. Приложение №2), памятка «О пивном алкоголизме» (см. Приложение №3).

Ход занятия:
Энергизатор: Ритуал приветствия. Коллективное «сплачивающее» упражнение 

Цель: Создать «рабочую атмосферу» на занятии, настрой на совместную работу

 
«Добрый день, меня зовут Вера Александровна. Давайте с Вами познакомимся. Вы будете называть сове имя и свой любимый цвет по очереди., второй повторяет имя первого и его цвет, третий повторяет имя первого, его цвет и имя второго и его цвет и т.д. по цепочке. 
Представление темы занятия. Написать на доске тему. Сказать, что на занятии будут обсуждаться причины употребления алкоголя подростками и отрицательные последствия, которые наступают в результате злоупотребления спиртными напитками.

Но прежде чем начать с Вами наше занятие, давайте проведем анкету «Отношение к ПАВ» (см. Приложение №1)
Мозговой штурм. Спросить, что участникам известно об алкоголе. Фиксировать их ответы на доске. Провести обсуждение полученных ответов. Обратить внимание на отрицательные характеристики алкоголя, данные участниками. Ответы, содержащие положительные характеристики алкоголя обсудить всей группой. Сказать, что производители алкоголя прилагают много усилий для того, чтобы их товар выглядел внешне привлекательным (красивые бутылки, этикетки), вкусным, но ничего не говорят о вредных качествах алкоголя. Подвести к выводу, что алкоголю часто приписывают те свойства, которыми он на самом деле не обладает. 

Мини-лекция. Дать  определение алкоголя 
А.Н.Тимофеев в книге "Нервно-психологические нарушения при алкогольной интоксикации" (Л.,1955 г.) пишет: 

"Алкоголь относится к наркотическим веществам, действующим парализующим образом на любую живую клетку... особенно на клетки коры головного мозга... оказывает парализующее действие на высшие отделы центральной нервной системы (ЦНС), растормаживает механизмы нижележащих отделов. Этим объясняется возбуждённое поведение выпившего человека, т.к. тормозной процесс в высших отделах уже пострадал".

Особо опасное действие алкоголь оказывает на организм ребёнка. По данным фармоколога И.Н.Кракова, у детей, не достигших десяти лет, сильный токсический эффект, то есть отравление, и даже смерть, наблюдается от 2-3 столовых ложек водки, что соответствует приблизительно 15г. чистого алкоголя. (Цит. по Ю.Груббе "Алкоголь, семья, потомство", 1974г.)
Сказать, что алкоголь содержится в пиве, вине, шампанском и водке. Обратите внимание на то, что в одной порции  различных алкогольных напитков содержится примерно одинаковое количество чистого алкоголя (равное 15 мл): в банке пива его столько же, сколько и в 150 мл вина и 40 мл водки. Попадая в кровь, алкоголь замедляет реакции, нарушает двигательные функции, снижает ощущение опасности, приводит к нарушению сокращения мышц, слуха, зрения, обоняния, вкуса. Употребление большого количества алкоголя приводит к алкогольному отравлению, нарушению дыхания, сердечного ритма, возможности потери сознания. Употребление алкоголя часто становится причиной несчастных случаев и преждевременной смерти.

Что же такое алкоголь и в чем его коварные свойства? 
  1.  В справочнике по токсическим веществам (токсическим - значит ядовитым) говорится, что алкоголь - это винный спирт. По действию на организм он относится к наркотикам. И обладает всеми признаками наркотика: оказывает болеутоляющее, снотворное и наркотическое действие, вызывает при малых дозах возбуждение, а при частом употреблении - привыкание и потребность в нем. Винный спирт - яд, который поражает все органы, но особо пагубное влияние он оказывает на сердце, печень, центральную нервную систему. А еще алкоголь поражает мозг, лишает человека ума. Недаром еще Пифагор говорил, что «пьянство есть упражнение в безумстве». В 1975 г. Всемирная организация здравоохранения признала: «Алкоголь - наркотический яд». Но в России алкоголь пока не признан наркотиком, и этот яд круглосуточно и свободно продается даже в гастрономических магазинах, в киосках и ларьках. К алкогольным изделиям относятся: пиво, вино, водка, спирт, самогон, чача, брага и другие напитки, имеющие крепость от 1,5 и более градусов в своем составе.

 2. Чем больше алкоголя поступит в организм, тем больше отравляется мозг. В зависимости от уровня отравления мозга различают 6 степеней опьянения.

Первая степень - слабое опьянение. Признаки его - дурашливость, подвижность, болтливость, развязность, бахвальство, шумливость, самонадеянность.

Вторая степень - буйность. Для нее характерны повышенная раздражительность, вспыльчивость, озлобленность, склонность к скандалам и дракам.

Третья степень - параличность - нарушается координация движений, иногда пьяный не может самостоятельно передвигаться.

Четвертая степень - безумность, безумно пьяный не соображает, что делает и говорит, способность думать нарушена, в крайнем случае полностью утрачивается.

Пятая степень - усыпленность - алкогольный сон. Пьяный не утрачивает чувствительность, поэтому его можно тем или иным способом разбудить и даже заставить встать на ноги.

Шестая степень - наркозность - алкогольный наркоз. Пьяный полностью утрачивает чувствительность и защитные рефлексы, поэтому может утонуть в ванне и в луже, сгореть в огне, вызванном выпавшей изо рта сигаретой.

3.  Как происходит привыкание к алкоголю? Алкоголизм - тяжелая хроническая болезнь. Она развивается, если человек долго и регулярно принимал алкогольные напитки. Признаки алкоголизма: неудержимое влечение к спиртному, изменение степени его переносимости и деградация личности. Привыкание к яду происходит постепенно. Первая проба, как правило, сопровождается защитной реакцией: рвота, тошнота - так организм борется с отравой. Постепенно увеличивается доза, организм привыкает, появляется влечение к алкоголю. Различают три стадии алкоголизма. На последней, третьей стадии, происходит распад личности, человек полностью теряет контроль над собой, пьет суррогаты алкоголя, технические жидкости, одеколон, у него могут возникнуть белая горячка, другие алкогольные психозы. Особенно быстро алкоголизм развивается у женщин. В народе говорят: «Муж пьет - полдома горит, жена пьет - весь дом горит». Женщина-алкоголик теряет все женские черты, в ней погибает даже материнский инстинкт - она престает заботиться о своих детях. Дети и подростки в 3-4 раза быстрее привыкают к алкоголю. Их организм еще слаб, и они быстрее пьянеют от меньшего количества алкоголя.

     Излечим ли пивной алкоголизм? 

И да, и нет. 

      Пиво, при всех своих достоинствах, очень опасная вещь. Оно грозит превратиться из слуги в господина. Достоверных количественных критериев безопасной, по развитию алкоголизма выпивки, на сегодняшний день нет. Порог и скорость возникновения и прогрессирования болезни у разных людей различается в разы, что зависит, в основном, от устойчивости обмена веществ. Очевидно, что риск многократно увеличивается, при раннем (младше 18 лет) начале алкоголизации, при систематическом употреблении, при привычке к разовому употреблению более литра пива. Будьте внимательны к себе и осторожны. Получайте от жизни радость, в том числе и от пива - но не попадите в капкан.     И уж если возникли проблемы, остановитесь немедленно, самостоятельно или с помощью     врача. 

       Механизм развития пивного алкоголизма основан на активной рекламе пива. Причем пиво в соответствии с Законом "О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта в алкогольной и спиртосодержащей продукции" исключено из перечня алкогольной продукции (статья "Основные понятия"). Поэтому пивной алкоголизм особенно развит в странах, славящихся производством этого хмельного продукта, к примеру, таких, как Германия или Чехословакия. 

           Пивной алкоголизм развивается от чрезмерного употребления пива, то есть, человек попросту может стать алкоголиком даже, не подозревая об этом. К примеру, алкоголиком можно считать и того, кто не пьет ни вина, ни водки, но каждый день выпивает несколько литров пива. По содержанию этилового спирта четыре литра пива равносильно бутылке водки, а глубина отравления зависит именно от концентрации этилового спирта в крови. Малый объем напитка с большой крепостью дает быстрое опьянение. А если эту же бутылку водки разбавить, например, водой или соком до четырех литров, то опьянение будет меньше, так как этиловый спирт всасывается в кровь постепенно, то есть намного медленнее, но его общее количество остается прежним. И норма - ежедневная бутылка водки (200 граммов спирта) или четыре литра пива - это уже алкоголизм. Такой поворот событий может быть неожиданным открытием для людей, которые не понимают, что такое опьянение или ни разу не задумывались над этим. Часто такие люди не признают себя алкоголиками, отнекиваясь словами типа "с бутылки водки я пьяный, а с пива только глаза краснеют, и в туалет хочется", хотя на самом деле у них явно выражена алкогольная зависимость. Самое страшное, что пробовать пиво, вино, да и крепкие спиртные напитки начинают еще школьники. Пиво открыто пропагандируется, является легкодоступным и относительно дешевым. Именно поэтому пить пиво могут позволить себе даже школьники и студенты, которые в течение дня (на переменах или перерывах между лекциями) выпивают несколько бутылок пива, совершенно не думая о последствиях. Газированные коктейли, в которых фактически нет ничего из тех компонентов, которые указаны на банках: ни рома, ни настоящего джина, ни натуральных соков, ничуть не лучше. По мнению подростков, пиво и коктейли просто меняют настроение в "лучшую" сторону, не особенно мешают соображать, позволяя "вполне сносно" управлять своим телом, а поэтому и не вызывают к себе серьезного отношения. Но, как часто выясняется, что уже через год-полтора после регулярного употребления этих слабоалкогольных напитков без спиртного жить уже невозможно. А ведь ни один алкоголик не начинает с водки или самогонки. Он начинает с пива, вина, которые можно сравнить со слабым наркотиком, а водку в таком случае следует сравнивать с сильным наркотиком. Но при этом механизмы зависимости в обоих случаях вырабатываются одинаково. Как слабые наркотики постепенно заменяется сильными, так и пивной алкоголизм неизменно приводит к обычному алкоголизму. Нельзя быть чуть-чуть беременной. Или человек совсем ничего не употребляет, или он все-таки употребляет - и неважно, что и в каких дозах. При всем этом бороться с влечением к пиву намного сложнее, чем с влечением к водке. Пивной алкоголизм - это очень тяжелая болезнь, которая не отпускает и с трудом поддается лечению. 
     Учащимся раздаются памятки о пивном алкоголизме  Памятка «О  пивном алкоголизме» (см. Приложение №2)
      Творческие задания по теме «Дорогие» алкоголики

Крупнейшие умы мира отмечали, что беды, причиняемые потреблением алкоголя, превышают те беды, что несут человечеству чума, голод и война вместе взятые. Алкоголь очень дорого обходится обществу. Чем же он опасен? Предлагаю обсудить этот вопрос в группах. Представьте себе, что вам нужно убедить разные слои населения отказаться от алкоголя, показать, как дорого за него приходится платить.

Первая группа покажет, чем опасен алкоголь на транспорте.

Вторая группа покажет опасность алкоголя на производстве.

Третья группа раскроет опасность алкоголя для семьи, детей.

Четвертая группа покажет связь алкоголя с преступностью.

Подберите примеры и сделайте вывод, почему опасно употребление алкоголя именно в этой области?

(В течение 3-5 минут дети готовятся.)

Примерные ответы детей:

Первая группа:
- Пьяный водитель или пешеход могут стать причиной аварии на дороге.

- Пьяный пассажир может получить травму, может травмировать других (например, в метро упасть с эскалатора).

- Пьяные водители теряют контроль над собой, устраивают гонки на дорогах.

- Пьяный водитель может уснуть за рулем, и машина станет неуправляемой.

- На дороге обстановка меняется очень быстро. Нужно обладать хорошей реакцией, трезво оценивать ситуацию. У пьяного человека реакция заторможена, он невольно может стать виновником несчастья. Потом придется ремонтировать машины, оплачивать лечение пострадавших. Алкоголизм дорого обходится на транспорте.

Вторая группа:
- Пьяный строитель может упасть с верхнего этажа, может плохо выполнить работу, что приведет к разрушению здания, к аварии.

- Пьяный рабочий, который делает самолеты, корабли, машины, сделает что-то не так, от этого пострадают люди.

- Пьяный на заводе может получить травму, может повредить станки, оборудование, это влетит заводу в копеечку.

- А если пьяница окажется работником атомной станции - даже страшно представить, что может произойти!

- Современное производство насыщено сложной техникой, пьющий человек может заснуть на рабочем месте, может потерять сознание, по его вине пропадет труд многих людей. Алкоголизм на производстве - это большие затраты.

Третья группа:
- Алкоголики в семье - это настоящее бедствие. Они не занимаются воспитание своих детей, подают им плохой пример. Алкоголиков часто лишают родительских прав, а детей отдают в интернаты.

- Не повезло тем, у кого соседи алкоголики. Это постоянные пьянки, скандалы, ссоры. Люди из-за них не могут отдохнуть, даже в своем собственном доме не чувствуют себя в безопасности.

- Иногда дети алкоголиков идут по стопам родителей, попадают за решетку, или сами становятся алкоголиками.

- Алкоголики могут устроить пожар в доме, взрыв газа или другую аварию.

- Жить в одном доме с алкоголиком - несладко. Семье приходится постоянно терпеть лишения, отказывать себе в самом необходимом ради дорогой слабости своего близкого.

Четвертая группа:
- Алкоголики с легкостью идут на воровство, грабеж.

- В пьяном угаре люди затевают жестокие драки, во время которых не контролируют агрессию. Такие драки часто заканчиваются убийствами.

- По пьянке люди делают много глупостей, просто так, чтобы развлечься, потом эти глупости квалифицируются как преступления.

- Многие преступники не знают законов и думают, что алкоголь будет для них оправданием, но это не так: алкогольное опьянение усугубляет вину.

- Алкоголь пробуждает в человеке чувство эйфории, ложной уверенности в себе, желания рисковать. Это толкает людей на преступления, за которые приходится платить: деньгами, свободой, кому-то - собственной жизнью.

Мозговой штурм. Разделить доску на две части. Озаглавить первую часть «Причины употребления алкоголя». Попросить назвать причины, по которым подростки начинают употреблять алкоголь. Записать ответы. Обсудить некоторые причины того, почему подростки употребляют алкоголь. (Например: чтобы выглядеть старше, расслабиться, стать более популярным). Спросить, действительно ли при помощи алкоголя  этого можно добиться? Подвести к выводу, что алкоголь не магическое средство и не выполняет тех функций, которые ему часто приписывают люди. Например: когда человек, попавший в трудную жизненную ситуацию, начинает пить, он не занимается разрешением этой ситуации, однако может осложнить ее, и даже создать новую проблему, если под воздействием алкоголя совершит какие-либо необдуманные поступки или правонарушения (ссоры, драки, привод в милицию и т.п.). Подчеркнуть, что алкоголь влияет на рассудок, и пьющий часто не осознает опасности своих действий. Обратить внимание, что в нашей стране законом запрещено приобретать и употреблять алкогольные напитки лицам, не достигшим 18-летнего возраста. 

Групповая работа. Объединить участников в группы по 3 - 4 человека. Дать каждой группе карточку с рассказом и вопросами к нему. Каждая группа должна обсудить поведение какого-либо  одного героя: 1 группа анализирует поведение  Веры; 2 группа -  Сережи; 3 группа -  Валеры; 4 группа -  Наташи.  

Попросите прочитать рассказ, обсудить поведение своего героя и ответить на следующие вопросы. 1. Какую проблему пытался решить герой ситуации с помощью алкоголя? 2. Удалось ли герою решить свою проблему с помощью алкоголя? Почему? 3. Как герой ситуации, мог решить свою проблему без употребления алкоголя? 

Рассказ: Саша пригласил на день рождения своих одноклассников: Веру, Сережу, Валеру и Наташу. Родители ушли, и ребята остались одни. Они танцевали и  играли в разные игры. Когда вечеринка была в самом разгаре, к Саше зашел его сосед Витя со своим другом. Они были на три года старше Сашиных одноклассников. «Какой же день рождения без выпивки», – удивился Саша? Витя стал убеждать ребят, что немного вина сделает их вечеринку более веселой, что они уже взрослые и пить вино – совсем не опасно. Ребята сначала робко отказывались, но потом согласились. 

1. Вера подумала, что, выпив немного вина, она станет смелее и наконец-то сможет пригласить танцевать Сережу, который ей очень нравился. 

2. Сережа решил, что вино поможет ему расслабиться, так как у него была трудная неделя. 

3. Валера, который был маленького роста, и над ним иногда посмеивались, решил,  если он будет пить вино вместе со всеми, никто уже не скажет, что он маленький. 

4. Наташа решила, что немного вина поднимет ей настроение, так как она накануне поругалась со своей подругой. 

После того, как вино было принесено и выпито, ребят было трудно узнать.

1. Веру бокал вина так разморил, что она уткнулась в подушку и уснула на диване. 

2. Сережа стало тошнить, и он только и думал о том, как ему плохо.

3. У Валеры после выпитого вина так разболелась голова, что он сидел и плакал, как ребенок. 

4. Наташа после выпитого бокала вина стала танцевать, но не удержалась на ногах и упала, порвав свое новое модное платье. Ее настроение было окончательно испорчено.

Выслушать отчеты групп. Обратить внимание, что употребление алкоголя часто не только не помогает разрешить ситуацию, но и может усугубить ее, создав новые проблемы. Подвести к выводу, что существует много здоровых способов, которые помогают справляться с проблемами и  весело проводить время. Например: игры, спорт, обучение навыкам общения, преодоления отрицательных эмоций. Сказать, что в случае, когда самому не получается справиться с жизненными проблемами, следует обращаться за помощью к специалистам (врачу, психологу, воспитателю, педагогу, милиционеру и др.).

Работа в группах. Разделить участников в 4 группы КО. Дайте задания:

1-я группа – проект «Веселье без алкоголя».

2-я группа – проект «Антиреклама алкоголя».

3-я группа – проект «Здоровые способы снятия стресса».

4-я группа – проект «Алкоголь и здоровье».

Презентация проектов.

Групповая работа. Сказать, что сейчас они будут обсуждать последствия употребления алкоголя. Попросить назвать возможные последствия в следующих ситуациях: 1.  Ехать в автобусе без билета.  2.  Хорошо подготовиться к работе. 

Обратить внимание, что последствия могут быть положительными или хорошими, или отрицательными или плохими.

Разделить участников на 3  группы. Дать группам задание. 1 группа должна обсудить  и рассказать об отрицательном влиянии употребления алкоголя на здоровье; 2 группа – об отрицательном влиянии употребления алкоголя на поведение; 3 группа – об отрицательном влиянии употребления алкоголя на учебу.

Последовательно заслушать отчеты групп, записать ответы на доску и провести обсуждение. 

Мини-лекция: Подчеркнуть, что употребление алкоголя приводит ко многим отрицательным последствиям.
1. Длительное употребление алкоголя приводит к отрицательным последствиям, угнетающим здоровье человека: снижает сопротивляемость организма к инфекциям; приводит к раздражению желудка и язвам, высокому кровяному давлению и инсультам; необратимым изменениям в печени и мозге. Длительное употребление алкоголя нарушает производство мужского гормона (тестостерона) и может привести к импотенции у мужчин. У женщин происходит изменение гормонального цикла. Употребление алкоголя беременными женщинами ведет к внутриутробным дефектам плода и новорожденных.

2. В результате употребления алкоголя человек теряет контроль над своим поведением, что может выражаться в агрессии, драках, ругани, потере привлекательности, необдуманных поступках, приводящих к дорожным происшествиям, правонарушениям, аресту.

3. Последствия употребления алкоголя на учебу непосредственно связаны с влиянием алкоголя на деятельность мозга, в результате снижается концентрация внимания и памяти, что  приводит к снижению успеваемости, прогулам и исключению из школы.

Подведите к пониманию, что учет отрицательных последствий употребления алкоголя помогает делать здоровый выбор в ситуациях, связанных с употреблением алкоголя.

Мозговой штурм. Сказать, что  большинство подростков никогда не  употребляли алкоголь. Попросите подумать и  назвать причины, по которым подростки не употребляют алкоголь. Проводить опрос до тех пор, пока список причин не употреблять алкоголь станет больше, чем причин его употребления. Записать ответы на второй части доски, озаглавленной «Причины не употреблять алкоголь». 

Групповая дискуссия. Обсудить ответы. Особое внимание обратить на причины не употребления алкоголя подростками, связанные с его непосредственным влиянием на поведение и внешность: драчливость, злость, агрессивность, качающаяся нетвердая походка, головокружение, тошнота, рвота, неприятный запах изо рта, красные глаза, заплетающаяся речь и т.п. 

         Упражнение «Умей сказать "нет"»

 Большинство людей начали употреблять алкогольные напитки под влиянием других. Им не хотелось пробовать, и ощущения были малоприятные, но все-таки они поддавались на уговоры и принимали алкоголь. Почему же они так себя вели? Да потому, что боялись показаться слабыми, отсталыми, несовременными, боялись, что их будут считать дураками. На этой слабости и играют те, кто предлагает зелье. Значит, нужно показать им, что ты не боишься, что ты умнее и сильнее их. Нужно просто сказать: «Да, я боюсь за свое здоровье, да, я маменькин сынок, да, я еще маленький, да, я дурак». Или же повторять одну и ту же фразу: «Спасибо, нет». И это выбьет из рук манипуляторов их оружие. Они поймут, что вас не запугать, и вы действительно самостоятельный, сильный человек. Сейчас мы потренируемся в умении говорить «нет». [Имя, фамилия) будет играть роль провокатора и предлагать вам выпивку. 
Кто хочет испытать себя и отказать провокатору?

(Дети поднимают руки, выходят к доске.)

Помните, что нужно говорить? Покажите, что вы не боитесь.

(Провокатор со стаканом подходит к детям, предлагает выпить, дети отвечают отказом.)

Фразы для провокации:

- Ну что, слабо? Боишься выпить?

- Пей! Или ты у нас маменькин сынок?

- Выпей! Ты уже не маленький!

- Не будешь пить? Значит, ты просто тормоз!

(Упражнение можно повторить с другой группой детей.)

Но самый лучший способ избежать таких провокаций - не ходить туда, где предлагают выпить.

       Заключительное слово

«Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем, когда мы утомлены, и указывает чрезвычайно легкий выход из создавшегося положения. Но обещания эти ложны: обманчив душевный подъем, физическая сила, которую оно обещает, призрачна; под влиянием хмельного мы теряем истинное представление о ценности вещей». Так писал об алкоголе американский писатель Джек Лондон. У людей всегда имеются проблемы, но алкоголь и другие наркотики их не разрешают, а скорее порождают новые. Не наркотики разрешают проблемы, а люди! Я от всей души желаю вам научиться самим решать свои проблемы и не искать легких путей.

       Подведение итогов

Что нового вы узнали сегодня? Изменилось ли ваше отношение к алкоголю? Сможете ли вы устоять, когда будут предлагать выпивку? (Ответы детей.)

Выводы:
Употребление алкоголя отрицательно влияет на здоровье, поведение и учебу, т.е. мешает  человеку полноценно жить.

Существует много причин, по которым многие подростки не употребляют алкоголь.

Занятие 2.  «Курение-коварная ловушка»
Цели: 

· Знакомство с фактами, свидетельствующими о вреде курения. 

· Формирование отрицательного отношения к курению. 

· Формирование устойчивой жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни. 

Материалы необходимые для занятия: компьютерная презентация, листочки с заданиями, памятка «Как бросить курить» (см. Приложение №4)
Ход занятия
    Энергизатор. Упражнение «Привычка»


Учащиеся встают в круг и, если команда ведущего начинается со слова «Пожалуйста», выполняют различные действия. Таких команд должно быть достаточно много, чтобы участники группы привыкли выполнять их. В определенный момент, ведущий, перед командой не произносит слово «Пожалуйста» и тогда группа не должна выполнять его указание.

Рефлексия. После проведения игры необходимо обсудить ее и сказать о том, что, привыкнув выполнять команды, многие не сразу смогли переключиться и выполнили команду тогда, когда не должны были ее выполнять. По такому же принципу формируются и у нас привычки: стоит только многократно повторить то или иное действие, как оно закрепляется в сознании в виде привычки. Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически.

Как правило, у человека бывает много различных привычек. Привычки могут быть полезными и вредными. Какие привычки называют вредными? А какие называют полезными?

        Чтобы быть здоровым человеком, необходимо, прежде всего, отказаться от вредных привычек.
Человек сам себе часто злейший враг.
Цицерон

         Как вы думаете, о чём говорит эта цитата древнеримского философа?
           Вот об одном из зол, которые человек может себе нанести, мы и поговорим сегодня.

           Представление темы занятия. Темой нашего классного часа является "Курение - коварная ловушка". Мы поговорим об истории появления табака, причинах курения и его последствиях.

             Мини-лекция. Проблема курения сегодня стоит очень остро не только в России, но и во всём мире. Европа и Америка отказываются от сигарет. Норвегия твёрдо решила стать некурящей нацией. На западе молодёжь занимается спортом, ведёт здоровый образ жизни. Во многих странах приняты законы, запрещающие подросткам курить. День 31 мая объявлен как Всемирный день без табака, а 16 ноября Всемирный день борьбы с курением.

          Минздрав предупреждает, что курение опасно для здоровья, но, несмотря на это, по подсчётам учёных, в мире курит 1/3 населения планеты или каждый третий человек. 

            В классе мы провели свой социологический опрос. Вот его результаты (озвучить результаты предварительного тестирования).

           А что же такое табак, откуда он появился в Европе? Из чего состоит сигарета? Что заставляет человека постоянно покупать сигареты, тратя на это более 10 тыс. рублей в год. Сегодня мы ответим на все эти вопросы.

          До 15 марта 1493 г. в Европе никто не курил. Именно в этот день к португальскому порту причалил корабль "Нинья". Это была 2-я экспедиция Христофора Колумба. На борту корабля была привезена трава для курения из провинции Тобаго, в честь которой она и была названа "табак".

        Сегодня в России курят 73 % мужчин и 40% женщин (в том числе и подростков).

         Выращивают табак в основном в азиатских странах, США, Болгарии, в южных районах России. Высушенный табак используют в зависимости от сорта в сигаретах, для курительных трубок или нюхают.

       Составные части табачного дыма всасываются в кровь и через 2-3 минуты достигают клеток головного мозга. Ненадолго эти вещества повышают активность клеток мозга, это состояние воспринимается курильщиком как освежающий приток сил или своеобразное чувство успокоения. Однако это состояние скоро проходит, и, чтобы его снова ощутить, человек тянется за новой сигаретой. Постепенно никотин встраивается в процесс обмена веществ, и человеку его постоянно не хватает. Привыкание к табаку формируется от нескольких недель до 10 лет в зависимости от особенностей организма и интенсивности курения. Чаще всего табакозависимость устанавливается за год. У человека, привыкшего к курению, в случае резкого прекращения курения наблюдается абстинентный синдром (ломка), который выражается в головной боли, колебании артериального давления, болях в области сердца, желудка, могут наблюдаться кишечные расстройства, повышенная потливость, слабость, вялость, нервозность, подавленность.

 Дыхательная система первой встречается с табачным дымом и фильтрует его. Органы дыхания - наш постоянный фильтр, через который каждую минуту проходит около 10 л воздуха и 8 л крови. Табачный дым - один из основных загрязнителей атмосферного воздуха, особенно в закрытых помещениях. Поэтому он считается одним из основных факторов, способствующих развитию заболевания легких, бронхита, бронхиальной астмы, рака легких и др. Содержащиеся в табачном дыму вещества вызывают воспаление легочных пузырьков, покрывающего дыхательные пути, что приводит к повышенному выделению секрета и слизи, связанному с отделением мокроты при кашле. Вместе с другими растворимыми в воде веществами никотин вызывает спазмы гладкой мускулатуры бронхов и снижает пропускную способность легких. Вследствие этого возникает постоянный воспалительный процесс - хронический бронхит и постоянный спазм легких. Оба эти заболевания являются типичными для курильщиков и постепенно приводят к легочной недостаточности: одышке, бронхиальной астме, ко всем серьезным заболеваниям, связанными с систематическим нарушением газового обмена в организме. Понижает сопротивляемость различным инфекциям.  В настоящее время уже известно, что по частоте заболеваний, вызванных табакокурением, после рака легких следует поставить рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода, мочевого пузыря. Высокая степень заболеваемости раком поджелудочной железы и печени также является бесспорным доказательством наличия ракообразующего эффекта, производимого табачным дымом.

      За 30 лет курильщик поглощает от 800 г до 1 кг никотина. Кроме никотина в табачном дыме содержатся аммиак, угарный газ, синильная кислота, сероводород, радиоактивные изотопы калия, мышьяка, свинца, висмута, полония. Радиоактивный полоний-210 постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет - доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года. Выкуривая пачку сигарет в день, курильщик получает дозу облучения, в 3,5 раза превышающую предельно допустимую. В табачном дыме присутствуют тяжелые металлы, канцерогены, табачный деготь. В легкие из сигарет попадает сажа, за 20 лет в легких скапливается до 6 кг сажи. 25% веществ в табаке сгорает и разрушается, 50% попадает в воздух, 20% - в организм курильщика, только 5% остается в фильтре. За год курильщики Земли выбрасывают в атмосферу 720 т синильной кислоты, 384 000 т аммиака, 108 000 т никотина, 600 000 т табачного дегтя, 550 000 т угарного газа.

Медики.       Курильщики значительно подрывают свое здоровье и сокращают себе жизнь. Каждая сигарета сокращает жизнь на 8 - 15 минут. У курильщиков в 2 - 3 раза чаще бывают сердечно-сосудистые заболевания, в 15 - 30 раз чаще - рак легких, в 13 раз чаще - стенокардия, в 12 - инфаркт миокарда, в 10 - язва желудка. Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, астмами, у них нарушаются зрение и слух. Часто развивается рак губы, гортани, голосовых связок, пищевода. В медицине известен случай, когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень. Это оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких……

Мозговой штурм: Подумайте, почему подростки начинают курить?
          Вы назвали много различных причин. А теперь давайте поговорим о каждой из них отдельно и внесём их в таблицу в колонку "за". 

1. Из любопытства, "просто так". О чём это говорит? О том, что человек не очень хорошо понимает мотивы своего поведения, что уже само по себе странно. 

2. Чтобы казаться взрослее. Это довольно наивное утверждение, которое можно расшифровать примерно так: я хочу казаться взрослее в глазах своих сверстников (потому что на взрослых это не производит такого впечатления), хочу казаться независимым, самостоятельным, хочу, чтобы меня считали таким, потому что сам себя таким не считаю. И, согласитесь, ребёнок, пусть и курящий всё равно выглядит ребёнком. 

3. Чего только не сделаешь "за компанию". Тем более что в подростковом возрасте очень важно быть принятым в той компании, которая тебе нравится. Порой человек может начать курить вопреки своему желанию. Правда, иногда это происходит просто из-за того, что некоторые люди не умеют отказать. Дома они умеют делать и даже очень хорошо, но вот в другом месте:.. Как-то неловко, неудобно, вдруг не так поймут: 

4. Чтобы похудеть. Это одно из самых распространённых заблуждений. Курить для того, чтобы похудеть - это все равно, что привить себе какую-нибудь болезнь и "таять" от неё. 

5. Потому что модно. Сразу нужно оговориться, что это модно, но не везде. В современном мире количество курильщиков увеличивается в экономически неразвитых странах, а в странах с высоким жизненным уровнем (таких, как Англия, США) число курильщиков сокращается. Можно предполагать, что эта мода продержится ещё довольно долго. 

6. Из-за влияния рекламы. Да, реклама в современном обществе потребления - это великая сила! Красивые пачки в кино, на витринах, плакатах. Многим молодым курильщикам кажется, что курение приближает их к "западной" жизни. В то же время именно на западе, в развитых капиталистических странах люди наиболее активно отказываются от курения. Фирмы, производящие сигареты, теряют рынки сбыта и отравляют свою продукцию в страны третьего мира, а теперь уже в нашу страну. 

Итак, какие пункты мы внесём в колонку "за"?
	"за"
	"против"

	1. из любопытства 

2. за компанию 

3. чтобы похудеть 

4. модно 

5. из-за влияния рекламы 
	 


 Вы видите, что все вышеназванные причины оказались нереальными, придуманными. Истинную причину люди скрывают даже от себя. Давайте выясним, в чём же она состоит?

Работа в группах. Упражнение «Прокуришь ли ты деньги?»

     Предлагаю небольшой математический расчет. Пачка сигарет стоит примерно от 25 до 80 рублей. Если выкуриваете пачку сигарет в день, посчитайте, сколько денег уходит:

- в неделю; - в месяц; - за полгода; за год

   А теперь посчитайте что можно купить полезного на эти деньги, если не курить?

         Мозговой штурм. Рекламный агент.      

       При  создании рекламы учитывается все особенности психологии человека  - покупателя. Рекламируемый товар всегда представлен в самом выгодном, красочном виде. Реклама помогает потребителю узнать о  достоинствах товара, сделать  свой выбор. Рекламный ролик обязательно лаконичен, но постоянно повторяется , потому что сильно воздействует на сознание человека. Очень часто товар рекламируют известные люди, при помощи которых нам дают понять, что данной товар самый лучший.  В основе такой рекламы лежит желание людей быть похожим на известные личности. К рекламе товаров привлекают приятных, привлекательных   на внешность людей. Итак реклама нужна, чтобы помочь потребителю найти ориентиры в море продукции самого разного назначения и качества. 
Но реклама это не только плюс. Реклама табачных изделий, то  же старается воздействовать на сознание потребителя с целью получения большой прибыли, и здесь не важно, что будет с покупателем. Поэтому нужно уметь противостоять такой «антирекламе».

Давайте попробуем создать «антирекламу» сигарет.  

- Что мы всегда видим в рекламе табачных изделий?

· Красивую пачку, полную сигарет, которую «герой» рекламы только что распечатал.

· Красивых,  молодых  и здоровых преуспевающих людей.

· Человек в рекламе всегда закуривает с удовольствием.

· Курение никогда не мешает окружающим.

· Человек, который закурил в рекламном ролике, сделал какое – то важное и нужное дело и сделал его отлично.

- А чего мы никогда не увидим  в рекламе табачных изделий?  

· Окурки в пепельницах, пустые смятые пачки в урнах.

· Больных,  несчастных  людей с дрожащими, пожелтевшими от табачного дыма пальцами

· Человек в рекламе никогда не закашляется и не  щурится от табачного дыма. 

· В рекламе никогда нет детей, родственников, которым  мешает табачный дым.

· Человек в рекламе никогда не курит в безвыходной ситуации, при ссоре, после скандала и т.д.

И так можно сказать, что реклама это мир  абстрактного воздействия  на человека.  А в жизни часто ли мы можем уверенно  сказать  нет сигаретам. Все зависит от вашего самосознания, от ваших целей в  жизни, от друзей окружающих вас во дворе. 

       Мини-лекция.   Я прочитаю вам цитату из книги английского врача Аллена Карра "Лёгкий способ бросить курить". Автор книги стал знаменитым, придумав свой способ избавления людей от курения. Он называет сигарету "коварной ловушкой". Вот как он объясняет, почему люди попадают в эту ловушку.

"Никотин - бесцветное, маслянистое вещество, содержащееся в табаке и вызывающее у курильщика зависимость. Этот наркотик вызывает самое быстрое привыкание из всех известных человечеству веществ: чтобы пристраститься к нему, может потребоваться лишь 1 сигарета.
        Каждая затяжка сигаретой поставляет в мозг через лёгкие небольшую дозу никотина, действующую быстрее, чем 1 доза героина, вводимая через вену".

Итак, истинная причина курения - это наркотическая зависимость.

Большинство курильщиков выкуривает одну пачку в день. Но когда они начинали, то думали, что будут курить не больше 5 сигарет в день и легко смогут бросить. По словам ученых, большинство курильщиков не могут бросить курить, хотя и желают этого. Они попадают в зависимость от никотина.

      Какой вывод можно сделать и всего сказанного?
       Курение - вредная и опасная привычка, коварная ловушка, никотиновая зависимость.

       Как вы думаете, почему я назвала эту привычку вредной?
       Вспомним ещё раз состав сигареты. Все входящие в неё вещества, а их более 1 200, отрицательно сказываются на нашем организме. Давайте теперь после моего рассказа заполним вторую графу нашей таблицы "против". 

1. Курение отнимает жизнь. Она сокращается на 6 лет. 

2. 1 200 веществ, содержащихся в табаке, отравляют наш организм. У курильщиков плохая память, слабое физическое здоровье, неустойчивая психика. Они медленно думают, плохо слышат. Даже внешне они отличаются: у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы. 

3. Добавляет болезни. Все органы страдают от курения. Курильщики в 20 раз чаще страдают от 

4. таких болезней как инфаркт, язва желудка, гангрена; рак лёгких, горла, губы. провели свой социологический опрос. век. спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях, на курортах и 

5. Приводит к смерти. Для детей курение опасно в двойне. Для взрослого человека смертельная доза никотина содержится в 1 пачке сигарет, если её выкурить сразу, для подростков в полпачке, а у детей 2-3 сразу выкуренные сигареты приводят к остановке сердца. 

6. Отнимает деньги. Около 10 тыс. руб. в год. 

7. Отравляет некурящих. Половина вредных веществ сигареты курильщик выдыхает в воздух, которым дышат окружающие его люди. 

8. Мешает работе и бизнесу. Многие работодатели стремятся взять на работу некурящих. Сегодня в одном из крупных городов России даже появилась специальная биржа по трудоустройству для некурящих, которая пользуется всё большей популярностью у работодателей. 

9. Причина пожаров. Люди гибнут от 1 непотушенной сигареты. 

10. Не модно. Сейчас в моде гладкая, ухоженная кожа, белые зубы, спортивная фигура. 

11. Запрещено законом. В России приняты законы против курения. В нашей стране нельзя курить во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах, учебных и медицинских заведениях, санаториях, на курортах и в транспорте. 

Итак, какие пункты мы внесём в колонку "против"?
	"за"
	"против"

	из любопытства 

за компанию 

чтобы похудеть 

модно 

из-за влияния рекламы
	отнимает жизнь 

отравляет организм 

добавляет болезни 

приводит к смерти 

отнимает деньги

отравляет некурящих 

мешает работе и бизнесу 

причина пожаров 

не модно 

запрещено законом 


Посмотрите на всю таблицу, и сделайте свой выбор "за" или "против" курения.

(поднимите руки)
       Итак, вы сделали выбор. Но это только половина дела. Его нужно ещё и отстоять, что очень тяжело сделать, когда друзья настойчиво уговаривают.

      Энергизатор.  Мы с вами поиграем в игру "Умей сказать нет!". Класс делится на 2 команды. Каждая команда получает задание, выбирает человека, которого будут уговаривать. Ваши уговоры и отказы должны быть аргументированы. 

· Попытайтесь уговорить человека, больного ангиной съесть мороженое. 

· Попытайтесь уговорить человека выкурить сигарету. 

· Попытайтесь уговорить ученика взять себе телефон, который он нашёл в школе на лавке. 

(заслушать и прокомментировать работу команд)
         Итак, ребята, на сегодняшнем классном часу, вы получили различную информацию об истории табака, составе сигареты, причинах курения и его вреде. 

Какой вывод вы можете из всего вышесказанного сделать?
        Подведение итогов занятия, раздача памяток  «Как бросить курить» (см. Приложение №3)

Предварительная анкета
	1. Пробовали ли вы курить? 

2. Если "да", то в каком возрасте?

3. Первую сигарету выкурили: 

· один 

· с другом 

· в компании 

4. Курю: 

· чтобы считать себя взрослым 

· за компанию 

· ради интереса 

· чтобы успокоить нервы 

· чтобы казаться современным 

5. По вашему мнению, курение вредно или не наносит никакого вреда организму?
	1. Пробовали ли вы курить? 

2. Если "да", то в каком возрасте?

3. Первую сигарету выкурили: 

· один 

· с другом 

· в компании 

4. Курю: 

· чтобы считать себя взрослым 

· за компанию 

· ради интереса 

· чтобы успокоить нервы 

· чтобы казаться современным 

5. По вашему мнению, курение вредно или не наносит никакого вреда организму?


Занятие 3. Правда о наркотиках.

Цель:  формирование негативного отношения к наркотикам.

Задачи:

· дать определение наркотикам;

· дать информацию о последствиях употребления наркотиков подростками;

· обсудить причины употребления наркотиков подростками; 

Теоретическое положение       

В большинстве случаев немедицинское употребление наркотических веществ подростками связано с их попытками изменить настроение, регулировать эмоции, чувства, состояния. На практике желаемые состояния достигаются далеко не всегда и, более того, если и достигаются, то являются кратковременными. Одновременно, нарастают долговременные и, безусловно, отрицательные последствия немедицинского употребления наркотических веществ. Отсутствие достоверной информации о наркотиках является одним из важнейших факторов риска наркомании. Своевременное и грамотное информирование – необходимый элемент профилактического воздействия на подростков. Употребление подростками психоактивных веществ называется специалистами проблемным поведением. Поэтому важно также учить навыкам безопасного поведения, чтобы снизить риск употребления психоактивных веществ.

Необходимые материалы: доска, мел, плакат «Причины не употреблять наркотики» (См. Ход занятия), документальный фильм «Точка не возврата»
Подготовка к занятию: познакомиться с материалами урока,  найти и прочитать информацию о наркотиках (см. список литературы).

Ход занятия:

Энергизатор Игра – разминка « Дракон, принцесса, самурай»

Цель: снятие эмоционального и  телесного напряжения.

Учащиеся разбиваются на две команды.  По команде ведущего каждая команда по своему выбору изображает самурая, принцессу или дракона. Побеждает команда, которая изображает согласно легенде более «сильного» персонажа. Легенда: принцесса влюбляет в себя самурая, дракон похищает принцессу, самурай побеждает дракона.

Представление темы занятия.  Возможно, вам предлагали не наркотики, а всего лишь сигарету или выпивку в компании. Не возникало ли у вас при этом мысли: «Может, и правда станет весе​лее, жизнь изменится, друзья начнут уважать, стану нравиться девушкам, вот оно, счастье?» В этот момент мало кто задумывается, что все это обман. Не все так замечательно, как расписывают так называемые друзья. На самом деле они заботятся не о твоем благополучии, а о том, как поймать тебя в ловушку.

     Сегодня мы поговорим о наркотиках. Но для начала, я хотела бы Вам показать фильм «Точка не возврата»
      А теперь давайте с Вами обсудим, что Вы узнали нового для себя из фильма и какие выводы Вы сделали.
Попросить каждого подумать над вопросом: «Что такое наркотики», дав им 3-5 определений. Предложить желающим огласить свои определения группе.

Групповая работа. Объединить участников в группы по 3-4 человека. Предложить им обменяться своими определениями наркотиков, обсудить все ответы и дать одно определение, с которым согласилась вся группа. 

Выслушать отчеты групп. Записать определения, данные участниками, на доске и обсудить их. 

Спросить, какие наркотики участники знают. Записать их ответы на доску. (Например: марихуана, героин, экстази, кокаин). 

Мини-лекция. Небольшая лекция о наркотических веществах и препаратах и последствиях их употребления.

Что такое наркотики. Их виды, последствия употребления. 

Наркотики — это вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, которые употребляют с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. Способы употребления наркотиков различны: глотание, вдыхание, введение внутривенно.

В России проблема наркомании — одна из самых острых. С каждым годом катастрофически увеличивается количество людей, употребляющих наркотики. На сегодняшний день по приблизительным подсчетам их около 3 млн человек. Во всем мире количество наркоманов оценивается в 1 млрд человек.

При этом в последнее время наблюдается значительное омоложение армии наркоманов. Средний возраст людей, употребляющих наркотики, — 18-22 года.

Увеличилось количество и несовершеннолетних наркоманов. В связи с этим наблюдается резкое сокращение средней продолжительности жизни наркоманов с 40 до 25 лет.

Проблема наркомании решается трудно. На сегодняшний день нет достаточно эффективных методов лечения наркомании и реабилитации больных, а также способов, препятствующих вовлечению в этот процесс новых людей. Причина в том, что эта проблема не столько медицинская, сколько социальная. В демократическом обществе, где гражданам дано много свободы, проблема наркомании практически не решается. Ведь это дело выбора человека. Возврат к тоталитарному обществу, построенному на страхе, — не выход. Основной путь решения проблемы — личностный, воспитание у каждого индивидуума отношения нетерпения и неприятия к наркотику. Но в нашей стране пока не создано действенной системы антинаркотической пропаганды.

Препараты, из конопли: анаша, план, гашиш, марихуана. Препаратами называют смесь веществ, которая содержит одно или несколько наркотических составля​ющих. Смесь может быть в любом виде — жидком, твердом, порошкообразном и т. д.

Препараты из конопли обладают резким специфическим запахом и очень горькие на вкус. Они обычно используются при курении, их смешивают с табаком и делают самодельные папиросы.

Курение препаратов из конопли вызывает возбуждение. При длительном употреблении наркотика появля​ются сонливость, рассеянность, невнимательность.

Признаки употребления препаратов из конопли:
1) расширенные зрачки;

2) на белках выступают кровеносные сосуды;

3) сухость во рту, жажда;

4) обжорство;

5) беспричинный смех;

6) учащение сердцебиения;

7) сильное головокружение;

8) потеря ориентации в пространстве и во времени;

9) галлюцинации;

10) потеря контроля в поведении;

11) расстройство координации движений.

Последствия употребления препаратов из конопли:
1) снижается умственная деятельность, ухудшается успеваемость в школе;

2) замедляется половое развитие;

3) человек перестает контролировать свои действия (это приводит к травмам, авариям на дорогах и т. п.);

4) увеличивается риск заболевания раком легких, полости рта, кишечника и т. п. (причем этот риск в несколько раз больше, чем при курении обычных табачных изделий);

5) при длительном употреблении развивается психическая зависимость;

6) регулярное употребление часто становится ступенью к переходу на более сильные наркотики.

Транквилизаторы: снотворные и успокаивающие средства (барбитураты, радедорм, реланиум, элениум и др.). Транквилизаторы применяются в медицине для лечения стресса и бессонницы. Практически все эти пре​параты вызывают зависимость как психического, так и физического характера, особенно при длительном употреблении или превышении рекомендуемых доз. Среди наркоманов наиболее распространено употребление снотворного препарата реладорма.

Признаки употребления транквилизаторов:
1) сонливость;

2) бессвязная речь;

3) нарушение координации движений;

4) нарушение речи;

5) тремор (дрожание конечностей, в основном кистей рук, особенно заметно, когда руки находятся в покое; тремор является результатом разрушения специальных клеток головного мозга);

6) тремор в мышцах (частое и мелкое сокращение мышц, в результате чего возникают непроизвольные движения и дрожание рук);

7) неадекватные суждения;

8) беспорядочное движение глаз;

9) при резком отказе от употребления препарата может произойти остановка дыхания.

Последствия употребления транквилизаторов:
1) могут привести к сильной физической зависимости;

2) смертельный риск (на состояние опьянения этими препаратами приходится наибольшее количество смертей и несчастных случаев, чем при употреблении других наркотических веществ).

Психостимуляторы: эфедра, эфедрин, амфетамин, кокаин. Этот вид наркотических веществ обладает возбуждающим действием. В результате наблюдается ускоре​ние мыслительных процессов, человек становится более разговорчивым, слишком активным, проявляет беспокойство, непоседливость. Возможны разные способы употребления.

Признаки употребления психостимуляторов:
1) бессонница;

2) потеря аппетита

3) сухость во рту;

4) тошнота и рвота;

5) помутнение в глазах;

6) галлюцинации;

7) агрессия;

8) истощение организма.

Последствия употребления психостимуляторов:
1) развиваются сердечно-сосудистые заболевания;

2) нередки попытки самоубийства;

3) человек теряет ощущение реальности;

4) перестает контролировать свое поведение, что приводит к несчастным случаям, в том числе со смертельным исходом;

5) организм быстро истощается и «изнашивается», что существенно сокращает жизнь.

Опиаты: маковая соломка, метадин, героин, морфий, кодеин, «ханка», «химка». Эти наркотики дают ощущение счастья. Они обладают очень сильным действием, особенно героин. Привыкание и зависимость вырабатываются очень быстро. Это самый опасный и разрушительный вид наркотиков. Их вводят внутривенно. Изготавливают опиаты в подпольных лабораториях.

Признаки употребления опиатов:
1) покраснение глаз;

2) сужение зрачков до точки;

3) зуд по всему телу;

4) снижение аппетита;

5) сразу после употребления наркотика возникает сонливость, вялость.

Последствия употребления опиатов:
1) подавляюще действуют на работу центральной нервной системы;

2) быстро развивается очень сильная физическая зависимость;

3) первая реакция — ощущение счастья — быстро проходит, с каждым следующим разом для достижения такого же эффекта требуется все большая доза;

4) при отказе от приема препарата возникает ломка;

5) характерен очень высокий риск смертельного исхода при передозировке или употреблении препаратов низкого качества с вредными примесями;

6) способствуют возникновению сепсиса и анафилактического шока;

7) высокий уровень риска заражения ВИЧ-инфекцией, гепатитом;

8) развиваются тяжелые заболевания печени;

9) возникают психические нарушения.

Галлюциногены: ЛСД, экстази, летучие вещества наркотического действия (бензин, клей, растворители ). В эту группу входят разные по химическому составу препараты.

Галлюциногены воздействуют на центральную нервную систему, мозг, эмоции. В результате происходят заметные изменения в ощущениях, чувствах, мышлении, самосознании. Человеку, употребляющему препараты этой группы, кажется, что он сам и мир вокруг него изменился, стал другим. Воздействие на человека летучих наркотических веществ аналогично воздействию алкоголя.

Признаки употребления галлюциногенов:
1) психические отклонения;

2) умственная деградация;

3) повышенная чувствительность к цвету и другим раздражителям;

4) искаженное восприятие пространства и времени;

5) необычные психические ощущения;

6) галлюцинации, видения.

Последствия употребления галлюциногенов:
1) нарушения психики;

2) формируется сильная зависимость;

3) проявление психических нарушений даже спустя несколько недель и месяцев после последнего приема наркотика;

4) развитие психических заболеваний;

5) генетические изменения, неполноценное потомство.

Групповая работа. [image: image2.png]


Ролевая игра «На приеме у врача»
Для закрепления материала я предлагаю сыграть в игру.

Выбираются два ученика для инсценирования ситуации: больной-наркоман на приеме у врача. Сценка проходит в форме беседы. Больной-наркоман должен опи​сать, на что он жалуется, врач уточняет симптомы, при этом перечисляются признаки заболевания наркоманией. Они записываются на доске или листе ватмана

Дать задание учащимся методом «мозгового штурма» создать портрет наркомана (перечислив признаки больного наркоманией). Учитель записывает ответы на доске или на ватмане в 5 колонок:

1) наркоман — потребитель препаратов из анаши;

2) наркоман — потребитель транквилизаторов;

3) наркоман — потребитель психостимуляторов;

4)наркоман — потребитель наркотиков опийной группы;

5) наркоман — потребитель галлюциногенов.

Мини-лекция. Почему молодые люди начинают употреблять наркотики.      Распространенным заблуждением является то, что к наркотикам обращаются в основном дети из неблагополучных семей. На самом деле очень часто причины совсем в другом. В чем же?

Дать старшеклассникам высказаться о том, что они сами думают по этому поводу. Учитель затем подытоживает и что-то добавляет, систематизируя ответы, например, таким образом.

1. Ритуальность. Это одна из основных причин. Употребление наркотиков молодежью принимает все более крупные масштабы. Употреблять коноплю, психостимуляторы и др. становится модно. Более того, молодые люди (как юноши, так и девушки), увлекающиеся такими веществами, зачастую верят, что процесс употребления представляет собой некий культ, а они, участвуя в нем, тем самым приобщаются к какой-то «высшей, особой культуре».

2. Отсутствие смысла и интереса в жизни. Не все идет гладко в общении с друзьями и родителями или в школе ничего не получается. Приняв наркотики, подросток попадает в другой мир, и жизнь становится красочнее, интереснее. Так ему кажется на первый взгляд.

3. Склонность к суициду. Некоторым подросткам настолько тяжело переносить несостоявшиеся отношения, неудачи, унижения, отчуждение сверстников, что им не хочется жить. Когда жизнь теряет свою ценность, очень легко решиться попробовать наркотики. Ведь ему кажется, что он ничего не теряет. Фактически подросток делает выбор между суицидом и принятием наркотика. Сделав выбор в пользу последнего, он обнаруживает, что мир немного другой, да и сам он изменился, стал смелым, агрессивным, более стойким, как ему кажется.

4. Душевные переживания, которых очень много в молодом возрасте. Переживания из-за внешности, из-за происходящих внутренних физиологических и психологических перемен, из-за отношений с противоположным полом, друзьями, родителями и т. д.

5. Давление группы. Мнение сверстников для подростков важнее, чем мнение взрослых, в том числе родителей и учителей.

6. Поиск себя. Подросток не может найти свое место в жизни, обществе сверстников, не видит перспектив для себя на будущее.

7. Любопытство. Школьнику просто интересно, что ощущают под воздействием наркотиков.

8. Бегство от проблем в воображаемый мир. Подросток не желает действовать, брать на себя ответственность, что-то решать в своей жизни.

9. Скука. Подросток уже много испытал, ищет новых острых ощущений.

10. Стремление к свободе и независимости. Это чувство свойственно всем подросткам. Они живут настоящим, стремятся получить удовольствие здесь и сейчас. О будущем и последствиях подростки не склонны размышлять.

Мозговой штурм. 
Задайте вопросы: 

1) Является ли употребление наркотиков признаком взрослости? (Скажите, что большинство взрослых не употребляют наркотики). 

2) Можно ли предложение наркотиков расценивать, как дружеский жест? (Подумайте,  хорошо ли быть принятым в компанию наркоманов?  Обратите внимание, что распространители наркотиков получают огромные прибыли и поэтому заинтересованы в том, чтобы потребителей наркотиков становилось больше).

3) Следует ли пробовать наркотики из любопытства? (Подчеркните, что даже однократное употребление наркотиков может быть опасным для жизни  и здоровья). 

Сделайте вывод, что большинство подростков осуждают употребление наркотиков, потому что хотят оставаться здоровыми и добиться успеха в жизни. 

Мозговой штурм. Предложить группе подумать и назвать причины, по которым они не советовали бы подросткам употреблять наркотики. Опросить добровольцев, выписать ответы на доску и обсудите их. Проголосуйте те причины, под которыми группа готова подписаться. Выпишите согласованные причины на плакат «Причины не употреблять наркотики».

Мини-лекция. Особенности поведения и черты, личности тех, кто употребляет наркотики. 

Преподаватель спрашивает, знают ли ученики людей, употребляющих наркотики, и каковы их впечатления от этих людей.

Обычно люди, предлагающие попробовать наркотик, сами являются наркоманами, причем с сильной зависимостью, хотя и скрывают это.

Наркоманов можно отличить в толпе по внешнему виду:

1) всегда носят одежду с длинными рукавами, независимо от погоды;

2) слишком сужены или слишком расширены зрачки, независимо от падающего освещения;

3) отрешенность во взгляде;

4) отекшие кисти рук;

5) сутулость;

6) темные или обломанные зубы;

7) растянутая речь;

8) замедленные движения;

9) раздражительность, вспыльчивость, резкость;

10) непочтительность в разговоре;

11) если он был в гостях, в доме могут пропасть вещи, деньги.

Эти признаки не универсальны и могут отсутствовать у наркоманов с маленьким стажем.

Мозговой штурм. 
Преподаватель предлагает ребятам сказать, по каким признакам можно узнать наркомана в общественном месте (в гостях, на вечеринке, в клубе и т. д.). Далее преподаватель и ребята вместе обсуждают, как наркоманы ищут знакомств с новыми людьми. Если ученики не могут ответить на вопрос, учитель помогает им. Он подчеркивает, что наркоман стремится к общению, к расширению круга своих знакомств. Часто он старается познакомиться с друзьями того, кого уже знает. Во время знакомства он сразу же пытается увлечь человека своей персоной, используя для этого различные спосо​бы. Так, они могут иметь яркую, необычную внешность, одежду, интересы или хобби (например, известный фотограф, блогер или начинающий режиссер). Они проявляют интерес к своему новому знакомому, расспрашивая про его жизнь, увлечения и т. д.

Затем учитель спрашивает школьников, зачем, как они думают, наркоман стремится к расширению круга своего общения.

Подведение итогов.

Учитель: Есть несколько общих правил, которые нужно знать и всегда помнить. 

ПРАВИЛО 1. Как можно меньше общайтесь с людьми принимающими наркотики и посещайте места где они встречаются.

ПРАВИЛО 2. Если вам навязывают употребление наркотиков, вы должны любым способом отказаться, статья 230 УК РФ гласит – склонение у потреблению наркотических средств наказывается лишением свободы на срок от трех до двенадцати лет.

ПРАВИЛО 3. Для того чтобы стать наркоманом, порой достаточно одной дозы. Сопротивляясь в приеме первого наркотика, вы боретесь за свою жизнь!

Выводы:

Употребление наркотиков опасно для здоровья человека

Существует много причин  не употреблять наркотики.

Занятие 4.      «Скажи – «нет!»
Цель: развитие у подростков навыков уверенного отказа от предложения психоактивных веществ.

Задачи:

· обсудить ситуации, когда подростков принуждают курить,  употреблять алкоголь или наркотики;

· познакомить подростков с различными способами уверенного отказа;

·       тренировать способы  отказа от психоактивных веществ.

Теоретическое положение

Исследования показывают, что на употребление психоактивных веществ большое влияние оказывает социальное окружение подростков, особенно сверстники и члены семьи. Так, если друг или член семьи употребляет алкоголь или наркотики, то и подросток, скорее всего, будет употреблять их в такой же манере или при таких же условиях. Профилактические усилия должны быть направлены на развитие навыка сопротивления давлению, умения говорить «нет» в ситуациях, связанных с предложением ПАВ. 

Необходимые материалы 

Листы бумаги (формат А-4) и карандаши, по количеству равному половине состава группы. 

Подготовка к занятию

Карточки с ситуацией «Просьба»; плакаты «Правила уверенного отказа»; «Способы отказа»;  Карточки «Приемы предложения ПАВ и способы отказа» (см. Ход занятия), Буклет «Рекомендации и советы подросткам по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма» (см. Приложение №5)
Ход занятия:
Энергизатор «Двое рисуют одним карандашом»

Объединить подростков в пары. Дать каждой паре по одному листу бумаги и карандашу. Не договариваясь заранее, ребята, молча, держа вдвоем один карандаш, рисуют на  листе бумаги. Пусть ребята покажут свои рисунки. Предложить желающим рассказать, как они выполняли задание. Что они чувствовали.

Представление темы занятия. Скажите подросткам, что на занятии они будут обучаться различным способам сопротивления давлению окружающих, предлагающих психоактивные вещества. 

Мозговой штурм. 

Попросить подростков привести примеры, когда их просили или принуждали закурить, выпить, попробовать наркотики. Задать подросткам вопросы: 1) Кто предлагал (взрослые, сверстники, знакомые, незнакомые люди)? 2) Какую цель преследовал предлагающий? 3) Удалось ли отказаться? 4) Кому труднее всего отказывать в просьбе? 3) Чьему давлению тяжелее сопротивляться? Выслушать ответы.

Сказать, что человек может оказаться в сложной жизненной ситуации или переживать неприятные чувства, потому что не смог противостоять давлению окружающих, особенно,  если это были старшие по возрасту или авторитетные люди. (Примеры: принуждение совершить преступление, уговоры попробовать наркотики). 
Попросите назвать причины, по которым бывает трудно отказывать в просьбе или не делать того, чего не хочется. Выслушать ответы и выписать их на доску. 
Сказать, что существует много причин, по которым человек соглашается делать то, что ему не хочется. А именно: не хотят оказаться изгоями, быть высмеянными, бояться обидеть, казаться грубыми, быть не такими как все и др. 
 Как противостоять предложению наркотиков.
Ответ на первое предложение наркотиков может быть решающим для всей твоей жизни. Что ты выберешь: попробовать или нет? Даже если ты выберешь отказ, хватит ли у тебя силы настоять на своем?

Отказ от наркотика может означать для подростка отказ провести вечер в приятной компании друзей, компании любимого человека, а в крайнем случае — разрыв с этими людьми. На это не так просто решиться, а иногда просто невозможно сказать «нет».

Вот примеры, как можно отказаться от пробы наркотика.

1. Сказать, что запах препарата плохо действует на тебя или не нравится его цвет.

2. Отказать с извинением, т. е. назвать весомую причину, почему ты этого не сделаешь. Например: «У меня сегодня важная встреча», «Я поддерживаю спортивную форму», «У меня аллергия на препарат» и т. д.

Подчеркнуть, что существует много способов отказаться делать то, что тебе делать не хочется или ты считаешь вредным для себя.
Ролевая игра «Прессинг»
Выбирается один ученик, который играет роль жертвы. Группа учеников из 5-6 человек начинает уговаривать его выкурить сигарету с наркотиком. Он отказывается.

После игры следует обсудить с учениками, какие бывают методы группового давления и что при этом чувствует человек, на которого оказывают прессинг и который, несмотря на это, пытается отказаться.

Повесьте плакат «Правила уверенного отказа». Прочитать эти правила вместе с подростками и обсудить их.

1. Если ты хочешь в чем-либо отказать человеку, четко и однозначно скажи ему «нет». Объясни причину отказа, но не извиняйся слишком долго.

2. Отвечай без паузы – так быстро, как только это вообще возможно.

3. Настаивай на том, чтобы с тобой говорили честно и откровенно.

4. Попроси объяснить, почему тебя просят сделать то, чего ты делать не хочешь.

5. Смотри на человека, с которым говоришь. Наблюдай, есть ли в его поведении какие-либо признаки неуверенности в себе. Следи за его позой, жестами, мимикой (дрожащие руки, бегающие глаза, дрожащий голос и т.д.).

6. Не оскорбляйте и не будьте агрессивными.

Групповая работа. Объединить подростков в группы по 2 человека. Раздать каждой паре карточки с ситуацией «Просьба». Предложить подросткам прочитать ситуацию, и, используя один из способов отказа, разыграть сценку, в которой герой отказывается выполнить просьбу. Сказать, что  при подготовке сценки они должны использовать «Правила уверенного отказа».

Ситуация «Просьба».
Сергей шел по улице. Вдруг его кто-то окликнул. Он оглянулся и увидел хорошо одетого, солидного мужчину, стоящего около дорогой иномарки. Сергей остановился и подошел к нему. Мужчина попросил юношу отнести и передать какую-то коробку в офис, находящийся в доме напротив. Сергей стал отказываться. Тогда мужчина стал его уговаривать. Сначала он предложил ему за услугу деньги, потом стал нервно объяснять, почему он сам не может ее отнести. Когда он разговаривал с Сергеем, он старался не смотреть ему в глаза.

Способы отказа:
Нет, не могу

Нет, нет, и еще раз нет

Нет, мне сейчас некогда

Нет, спасибо, мне не нужны деньги

Скажи нет и уйди, не объясняя причин

Посмотреть сценки, представленные ребятами, провести обсуждение и поблагодарить участников. Сказать, что брать у незнакомых людей вещи опасно. Сделать вывод, что знание и умение применять приемы уверенного отказа помогают человеку не поддаваться давлению и оставаться в безопасности, не обижая других.

Сказать подросткам,  что не всегда в жизни бывает достаточно просто сказать «нет», когда принуждают выпить или попробовать наркотики. Предложить игру, в ходе которой ребята потренируют способы, помогающие избегать давления и оставаться востребованными своими сверстниками, продолжать дружить  и весело проводить время.

Игра. Объедините подростков в 4 группы. Раздать каждой группе карточки с приемами предложениями ПАВ и со способами отказа.  Каждый участник группы по очереди вытягивает карточку с одним из приемов, читает его вслух. Затем предлагает соседу справа, прочитать ответ. Каждому приему предложения ПАВ соответствует два ответа с отказом.

Приемы предложения ПАВ и способы отказа:

Привет. Присоединяйся к нашей компании. У нас есть кое-что выпить. 

Да ну! Сейчас по телевизору начинается классный фильм, пойдем лучше посмотрим; 

Нет, спасибо, мне сейчас нужно идти на тренировку (на встречу, на занятия).

Давай покурим. Чего ты боишься? Сейчас только младенцы не курят. Ты что салага? 

Нет, не хочу. Кстати, большинство людей как раз не курят;  

Нет, спасибо. Мне совсем не нравится запах табака. Меня от него просто тошнит; 
Пойдем со мной в гости. Ребята обещали принести наркотики. В жизни надо попробовать все, не упрямься.

Нет, это не по мне. Плохое место. Я не хочу, чтобы обо мне говорили, что я наркоман; 

Ты шутишь! Такие эксперименты всегда заканчиваются плохо. Я хочу оставаться здоровым. 

Хочешь выпить?

Нет, спасибо, от вина люди перестают соображать и совершают глупые поступки; 

Нет, спасибо, от вина у меня болит голова.

Предложить группам продемонстрировать понравившиеся способы отказа от предложения ПАВ. Поблагодарить их за представление.

Важно довести до ребят понимание того,  что давление пить, курить, употреблять наркотики может быть преодолено с использованием навыков неагрессивного отказа, которые помогут подросткам отстаивать свои интересы и права, открыто и честно выражать свои чувства, не нарушая прав и интересов других людей.

Подвести итог занятия, обратив внимание подростков, что отказ от употребления табака,  алкоголя и наркотиков сохранит их здоровье.

Мини-лекция. Ловушки для молодежи
1. Везде говорят о наркотиках, друзья уже попробовали. Это считается престижным, это «классно». Друзья назовут «слабаком», если откажешься попробовать. Но при этом никто не скажет, что очень скоро ты будешь зависеть от наркотика. Чаще всего друзья предлагают попробовать наркотик, потому что сами уже попали в зависимость и не хотят находиться в этом состоянии в одиночку. Такой человек не хочет быть единственным, кто попал в беду, но постарается потянуть за собой и других.

2. «Проблемы одолели? Хочешь найти выход? Не тормози! Попробуй, растворись и забудь все!» При этом приятели не скажут, что ты не просто забудешь проблемы, но станешь забывать все, что знал. А проблем прибавится — тебе постоянно будут нужны деньги для следующей дозы. Ради этого ты пойдешь на преступление. Тебе будет действительно все безразлично, даже то, что ты можешь заразиться СПИДом, да и вообще больше 10 лет не проживешь.

3. «Это весело и совсем не страшно!» Наркотики школьникам, как правило, предлагаются не в грязном подвале, а на веселом шумном танцполе, возле школы, когда не хочется идти на скучный урок или завалил экзамен, на вечеринке, в уютной атмосфере, где так удобно расположиться вместе с друзьями на диванчике и оттянуться. Но при этом никто никогда не напомнит о последствиях: страхи, тревога, конфликты с окружающими, депрессия, проституция, насилие, слабость перед жизненными обстоятельствами, рак легких, СПИД, передозировка, смерть.

Групповая работа. Учитель выбирает несколько школьников и дает им задания на листочках, в которых описывается ситуация. Ученики должны описать свои действия.

Задание 1: твой друг приглашает тебя провести вре​мя в компании, где, ты точно знаешь, находится наркоман. Что ты будешь делать?

Задание 2: на дне рождения друга ты увидел и узнал наркомана. Как ты будешь себя вести?

Задание 3: ты оказался в компании, где, возможно, тебе будут предлагать попробовать наркотик. Какие поводы для отказа ты можешь назвать?

Задание 4: ты знаешь, что на вечеринке, куда тебя пригласили, могут предложить попробовать наркотики. Какой план ухода оттуда ты бы разработал на случай, если возникнет опасная ситуация?

Энергизатор. Участники стоят или сидят в кругу. Ведущий начинает какое-то движение, другие по очереди повторяют и делают его до тех пор, пока оно не вернется к ведущему. Затем ведущий начинает другое движение и т.д. Движения: 1)трение ладоней; 2) щелканье пальцами; 3) хлопанье ладонями по бедрам; 4) топанье ногами; 5) хлопанье по бедрам; 6) щелканье  пальцами; 7) трение ладоней; 8) руки вверх и аплодисменты.

Энергизатор «Подарок».

Ребята стоят в кругу. Каждый по очереди передает соседу, стоящему справа свой подарок, который он показывает с помощью жестов. Остальные должны угадать, какой подарок был преподнесен. Повторяться нельзя.

Вывод: Мы все встречаемся со сложностями в жизни, ищем удовлетворенности, счастья. Но прежде чем решить, что ваше счастье и смысл жизни в наркотике, подумайте о последствиях. Помните также, что лечить наркоманию очень и очень трудно. Знайте, что на вас идет охота. Те, кто предлагают попробовать наркотики, не заботятся о вашем душевном состоянии, но лишь ищут жертву, которая даст им возможность быстро и много заработать. Не позволяйте себя обмануть и заманить в лабиринт, из которого можно так никогда и не найти выход.

От предложения психоактивных веществ следует отказываться.

Существует много эффективных способов говорить «нет».

            В конце урока учащимся раздаются Буклеты «Рекомендации и советы подросткам по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма» (см. Приложение 4)
Приложение 2

Анкета «Отношение к ПАВ»
Инструкция: ответьте на вопросы анкеты.

1. Какие отношения у вас с родителями?
а) доверительные;
б) мы мало общаемся;
в) напряженны;
г) доверие одному из родителей;
д) свой вариант.
2. Кто для вас авторитет?
а) родители;
б) друзья;
в) учителя;
г) никто;
д) свой вариант.
3. К кому вы пойдете, если случится неприятность?
а) родителям;
б) друзьям;
в) учителям;
г) родственникам;
д) свой вариант.
4. Что для вас главное в жизни?
а) семья;
б) здоровье;
в) материальное благополучие;
г) профессиональная карьера;
д) свой вариант.
5. Как вы относитесь к курению?
а) мне все равно;
б) это не для меня;
в) категорически против;
г) я курю;

д) я не курю, но не против, если курят другие;

е) свой вариант.
6.Как вы относитесь к спиртному?
а) никогда не пробовал;
б) пью с друзьями;
в) пью дома на праздники;
г) категорически против его употребления;
д) свой вариант.
7. Как вы относитесь к наркотикам?
а) никогда не пробовал и не буду;
б) считаю, что все надо в жизни попробовать;
в) их употребление нормально в наше время;
г) свой вариант.

8. Как вы считаете, почему молодежь начинает пить, курить и употреблять наркотики?

а) любопытство;

б) стремятся так доказать свою взрослость;

в) не хотят выделяться;

г) уходят от решения проблем;

д) способ расслабиться;

е) свой вариант.

9. Необходима ли в городе работа по предупреждению химической зависимости?

а) да;

б) нет.

10. С помощью каких мероприятий можно защитить подростков от табакокурения, употребления наркотиков?

а) разработка и демонстрация наглядных материалов;

б) организация психологической и взаимопомощи;

в) уроки по профилактике ПАВ в школе.

Приложение 3
Центр психолого-педагогической и социальной помощи «Родник» муниципального образования - Шиловский муниципальный район Рязанской области

Памятка «О пивном алкоголизме»

Наркологи предупреждают:

- При систематическом  употреблении пива с 11-12 лет симптомы алкоголизма у подростков могут сформироваться к 14-15 годам;

- Употребление подростками 1-2-х бутылок пива в месяц – это уже очень опасная система.

Пивной алкоголизм крадется незаметно и рушит здоровье  неокрепшего организм а «по-своему»:

- употребление пива (более, чем 1,5 л в день) ведет к нарушению функции почек;

- наступает увеличение сердца (гипертрофия миокарда);

- наступает токсическое поражение печени (цирроз);

- поражается нервная система и психика человека.

Приложение 4
Центр психолого-педагогической и социальной помощи «Родник» муниципального образования - Шиловский муниципальный район Рязанской области

ПАМЯТКА  «КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ»

«Моральная» подготовка к отказу от курения:

· не докуривать сигарету до конца, оставляя последнюю треть, 

     ведь самые вредные компоненты табачного дыма находятся 

     именно в ней;

· не затягиваться сигаретой;

· стараться ежедневно сокращать количество выкуриваемых                                                                                                                                                                                                          сигарет на 1-2 штуки;

· никогда не курить за компанию;

· при возникновении острого желания закурить постараться  

     пережить этот «приступ» без сигарет.

ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ, РЕКОМЕНДАЦИИ

· нужно пить больше жидкости: воды, соков, некрепкого                                                                                                                                                                                                                                 чая с лимоном;

· не пить крепкий чай или кофе – это обостряет тягу к сигарете;

· каждый день съедать ложку меда – он помогает печени 

     очистить организм от вредных веществ;

· активно двигаться – физкультура не только отвлекает от курения,

     но и очищает дыхание;

· ежедневно принимать душ.

ЧТО ВЫИГРЫВАЕТ ЧЕЛОВЕК, ОТКАЗАВШИСЬ ОТ КУРЕНИЯ?

· через неделю улучшается цвет лица, пропадает неприятный 

     запах от кожи, от волос, от дыхания;

· после первого месяца становится легче дышать, исчезает 

     головная боль, повышается вкусовая чувствительность;

· за полгода улучшаются спортивные показатели – пульс

     становится реже, уже можно задерживать дыхание на 

     долгое время, а значит, человек  в  хорошей форме;

· можно сосчитать, сколько денег уже сэкономлено, и сделать
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МБОУ ДО Центр «Родник»





Образовательные учреждения


учащиеся;


педагоги-психологи;


социальные педагоги;


классные руководители;


родители





УО


специалисты УО;


методисты;


психологи





ЦРБ


врач-нарколог





Отдел культуры


культурно-досуговый Центр;


библиотека





Центр занятости населения


специалисты;


психологи





Шиловкий МРО наркоконтроля


инспектора





ФСК «Арена»


специалисты





ОВД Шиловского района


специалисты


психологи
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