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1. Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа «Азбука Танца» - художественной  направленности.
Программа хореографического ансамбля «Молодость» рассчитана на детей 5-12 лет, которые имеют хореографические данные и тех, у которых они отсутствуют,  но имеется огромное желание заниматься танцами. Программа  предусматривает общее начальное хореографическое образование.

В музыкальном воспитании детей значительное место занимают движения под музыку. Известно, что танец занимает одно из важных мест в нашей культуре. Благодаря движению, через художественно-пластический образ ребенок учится жить в гармонии с миром, с окружающей его природой и социальной средой.  Так, подражая в танце животным, птицам, дети усваивают их поведение, повадки, выразительную пластику. Важной особенностью данной программы является наличие на занятиях корригирующей гимнастики и дыхательных упражнений, а также игровых моментов с учетом возраста детей. Возможно проведение коллективных занятий. Это сплачивает детей, сохраняет преемственность в объединении. Таким образом, дети старшего возраста не только осваивают опыт педагогической деятельности, но и передают малышам свой репертуар.

Данная программа рассчитана на то, чтобы дети в равной мере приобрели основные хореографические навыки, познакомились с русским народным танцем, историко-бытовым танцем, с современным бальным, танцем модерн, овладели общей культурой танца, движения.
Цели данной программы:

- духовное и физическое развитие, раскрытие индивидуальных способностей и возможностей ребенка;

- активизация творчества детей, развитие чувства ритма.
Задачи:

Образовательные:

- развитие у детей музыкально-ритмических навыков;

- обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии;

- организация постановочной работы и конкретной деятельности (разучивание танцевальных композиций, участие детей в концертах, конкурсах);

- расширение знаний в области музыки и танца.

Развивающие:

- развитие у детей приемов самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.

Воспитательные:

- воспитание у детей творческого мышления, общения;

- формирование общей культуры. 

Основной задачей обучения является освоение танца. В результате развивается выворотность ног, танцевальный шаг, правильная постановка корпуса, гибкость, устойчивость, легкий высокий прыжок, четкая координация движений и, наконец, выносливость и сила.

Приобретается это систематическим тренажем.  Урок состоит из упражнений у палки и упражнений на середине зала; последние делятся на адажио (сочетание поз и положений рук в классическом танце) и аллегре (прыжки). 
Занятие начинается небольшой разминкой (15 мин.), чтобы привести организм в рабочее состояние, после чего приступают к упражнениям у палки. Экзерсис у палки (45 мин.) имеет определенную последовательность, движения постепенно усложняются по мере их усвоения: плис, батман тандю, батман тандю жете, гранд батман и т.д.

Упражнения начинают изучать, стоя лицом  к палке, держась двумя руками. Затем те же упражнения исполняют, стоя к палке боком и держась одной рукой.  Завершают экзерсис  перегибы корпуса у палки.

На середине зала (30 мин.) изучают позы и положения классического танца (движения рук, ног). Так прививаются навыки движений и танцевальность.  Прыжковые комбинации развивают силу и эластичность мышц. Комплекс возможных растяжек помогает развитию выворотности. 

В дальнейшем переходим к изучению и отработке танцевальной композиции на основе  изученных движений; приступаем к постановке танца (30 мин.).

Так строится каждое занятие, которое длится в зависимости от того, как дети усваивают материал.

 Данный год обучения включает в себя: 

- изучение основных положений в танце, виды движений, основные элементы классического танца;

- развитие чувства ритма: научить детей ощущать в музыке ритмичную выразительность, передавая ее в движениях;

- кроме этого, предполагаются самые разнообразные активации творчества детей,   упражнения с воображаемыми предметами, игровые упражнения,  упражнения – пляски.

Рекомендуемый возраст имеет свои специфические особенности.  Потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности».

И именно занятия хореографией помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка.
Нужно отметить, что дети, занимающиеся хореографией, гораздо реже болеют, чем их сверстники. 

Проанализировав особенности в развитии дошкольников и учитывая явление акселерации, коснувшееся этого периода, мы пришли к выводу, что лучший возраст для начала занятий хореографией – пять лет.

Детям относительно легко даются ходьба, бег, прыжки, но они испытывают трудности при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. И опять же, именно в хореографии мы найдем большое количество упражнений для пальцев рук.

Деятельность скелетной мускулатуры в этот период имеет жизненно важное значение. Ведь известно, что у растущего организма восстановление затраченной энергии характеризуется не только возвращением к исходному уровню, но и его превышением. Поэтому в результате хореографических  упражнений происходит не трата, а приобретение энергии.
Память пятилетнего дошкольника обычно развита хорошо, особенно двигательная и эмоциональная, поэтому он легко запоминает то, что его сильно взволновало или заинтересовало.

Все приведенные выше аргументы оказались для нас убедительными, чтобы, как уже было сказано, определить возраст пяти лет как наиболее оптимальный для начала занятий основами хореографии.

Данная программа реализуется в два этапа. Первый этап – подготовительный (занятия разработаны на один год  и  рассчитаны на детей дошкольного возраста), второй этап – основной  (занятия разработаны на пять лет и рассчитаны на детей от 7 до 12 лет).

Организация процесса обучения

(формы и технологии, используемые на занятии)

Учебно-воспитательная работа – составная часть деятельности коллектива. От ее качества зависит уровень подготовки учащихся, уровень исполнения танцевальных номеров, стабильность работы ансамбля “Молодость”, перспективы творческого роста учеников. Формы воспитания и обучения в образовательном процессе теснейшим образом сплетаются в единый комплекс, способствующий эстетическому развитию юных исполнителей. Учебные темы программы включают в себя теоретические и практические занятия. Важнейшим конечным результатом эстетического воспитания является формирование общей культуры личности. Предлагаемые уроки – это уроки эмоциональной культуры, уроки настроений. Это необычные уроки, позволяющие ребенку пережить чувство прекрасного, трагического, возвышенного и ужасного, а педагогу – коснуться эмоциональной сферы ребенка, через чувство сформировать его отношение к самым важным для всех людей ценностям. Одной из традиционных форм работы в хореографии является урок, включающий упражнения тренировочного характера, экзерсис у станка, элементы танца на середине.                                     

      Уроки с учащимися дошкольного и младшего школьного возраста проводятся в форме игры, театрализации, развивающей беседы. Благодаря игре индивидуальность ребенка находит выражение в коллективном творчестве. Игры, которые рекомендуется проводить с детьми и на практических занятиях, пробуждают у детей нравственные чувства, формирующие культуру личности, вырабатывают правила поведения в различных ситуациях. Игра развивает фантазию, воображение ребенка, помогает самореализоваться. Форма урока через игру позволяет быстрее добиться запоминания необходимых понятий и знаний. Большое внимание уделяется театрализации на практических занятиях. Для работы берутся массовые танцы преимущественно игрового и сюжетного характера, соответствующие возрасту исполнителей. Инсценировки детских песенок и сказок, танцы на сюжеты детских игр, на школьную тематику: первый звонок, полученная “двойка” или “пятерка” и др. Тем существует великое множество. На импровизированной сцене могут разыгрываться целые спектакли. Основная задача – дать ребенку раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе. Программа предусматривает и этюдную форму работы, основой которой являются уже задачи творческого характера. Сюда входит: работа над образом посредством танцевальной лексики и пластики, этюд на заданную тему (праздник, зима, художник, мода и т.д.), ролевые игры, сюжеты для самостоятельного сочинения комбинаций и мини-танцев – все это работа по формированию творческого мышления.

Виды и формы контроля

1.
Входной контроль осуществляется при приеме детей в коллектив. Детей просматривают для последующего анализа в середине и конце учебного года по  следующим критериям: внешние данные, физические возможности, чувство ритма, музыкальность, внимание, такт. К мальчикам предъявляются минимальные требования, так как они менее охотно, чем девочки, идут в танцевальный коллектив. 

2.
Текущий контроль практически действует на протяжении всего учебного года. Четко разработанная оценочная система осуществляется по результатам выполнения учебных заданий педагога в классе и по степени участия в концертной деятельности. В конце каждого полугодия  проводится контрольный урок, на котором оцениваются способности учеников, в конце года – открытый урок (показ).  

3.
Промежуточный контроль осуществляется при переходе от одного этапа к другому. Формой такого контроля служит переходное тестирование и творческий показ. 

4.
Итоговый контроль выполняется по результатам каждого года обучения (тестирование творческий показ в конце каждого года обучения). 

Программа подготовительной группы 1 года обучения включает в себя: 
- ритмические занятия, которые помогают усвоить основные музыкально-теоретические понятия,  развивают музыкальный слух и память, чувство ритма, активизируют восприятие музыки. Ритмические упражнения совершенствуют двигательные навыки, вырабатывают умения владеть своим телом, укрепляют мышцы, благотворно влияют на работу органов дыхания, кровообращения.

- партерная гимнастика, позволяет с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, выработать выворотность ног, развивать гибкость, эластичность стоп, исправлению некоторых недостатков в корпусе.

- танцевальные игры, развивают детей интеллектуально, физически, психически, конечно, эстетически.

Программа 1 года обучения включает в себя:

- изучение основных положений в танце, виды движений, основные элементы классического танцевального творчества, основные движения русского народного творчества;

- развитие у учеников интереса к танцу, сознательного, вдумчивого отношения к занятиям, чтобы дети знали, на что особенно важно обращать внимание в том или ином упражнении или движении;

Развитие чувства ритма: научить ребят ощущать в музыке ритмическую выразительность, передавая ее в движениях.
Программа 2 года обучения предусматривает: 

- изучение классического танца с основными элементами экзерсиса у палки, экзерсиса на середине, allegro прыжки;

- освоение курса по классическому  танцу, в который входит изучение основных движений и построений;

- наряду с развитием силы ног и приобретением технических навыков, ведется ознакомление детей с основами одного из сложнейших и важных компонентов классического танца – координации движений;

- воспитание у учеников умений гармонично сочетать движения ног, корпуса, рук, головы для достижения выразительности танца;

- дети знакомятся с элементами историко-бытового танца.

Программа 3 года обучения включает в себя:

- ритмические занятия;

- партерная гимнастика;

- в классическом экзерсисе танцевальные элементы соединяются и комбинируются;

- дети знакомятся с элементами современного бального танца;

- продолжается изучение танцевальных элементов русского танца.

Программа 4 года обучения включает в себя:

- изученные основные положения в танце, виды движений, основные элементы классического танцевального творчества, основные элементы русского танца, основные движения историко-бытового танца, современного бального танца усложняются;
- музыкально-ритмическая разминка;

- партерная гимнастика;

- дети знакомятся с элементами танца модерн;

- постановка танцев.

Программа 5 года обучения включает в себя:

-изучение рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

-изучение элементов и основных комбинаций народно-сценического  и бального танца;

-изучение особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

- исполнения на сцене различные виды народно-сценического и бального  танца; 

- постановка танцев.
Тематическое планирование подготовительной группы
(1 года обучения)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Музыкально-ритмические занятия
	2
2
2
	Устойчивость в темпе.

Переключение с одного темпа на другой.

Постепенное ускорение или замедление темпа.



	2.
	Характер и динамика движения
	2
2
	Отражение в движении характер музыки.

Отражение в движении динамических оттенков (громко, умеренно, тихо).



	3.
	Ритмы в танце
	2
2
2
2
2
	Движения, отмечающие начало такта.

Вступление в движении на такт позднее своего соседа.

Отмечать движением метр (сильную долю такта),  метрическую пульсацию и несложный ритмический рисунок, дирижерскими жестами, хлопками, притопами 2/4 и 4/4.

Передача ритмического рисунка бегом и другими движениями.

Передача ритмического рисунка с соблюдением пауз.



	4.
	Музыкально-ритмическая разминка
	2
2

2
	Перестроение (круг, линия, колонна).

Наклоны и повороты головы, корпуса.

Вспомогательные корригирующие упражнения на напряжения и расслабления мышц.


	5.
	Партерная гимнастика
	2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья.

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.

Упражнения для исправления осанки.

Прыжки со скакалкой.



	6.
	Танцевальные игры
	4
4
6
	«Путешествие в веселом автобусе».

«Гномы в сказочном лесу».

«В зоопарке» ит.д.



	7.
	Использование танцевальных движений в танце
	8
	

	7.
	Показательные выступления
	2
	Контрольный урок



	8.
	Итого
	72
	


Тематическое планирование группы 1 года обучения.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Ознакомление с историей танца
	2
	Беседа о классическом танце с использованием видеоматериала.



	2.
	Элементы основ классического танца 

(в первом полугодии движения выполняются стоя спиной к станку, со второго полугодия стоя лицом к станку)
	2
2

2

4

4

4

4
	Постановка корпуса (ноги в свободном положении).

Понятие рабочая нога и опорная нога.

Позиции ног (I – II – III, при относительной выворотности ног).

Полуприседания (деми-плие) по I, II позиции.

Подъем на полупальцы (релеве) по I, II позиции.

Вытягивание ноги на носок (батман тандю) в сторону.

Перегиб корпуса вперед и в сторону.



	3.
	Партерная гимнастика
	2
2

2

2

2

2

2

2

4

4

2
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья.

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.

Упражнения для исправления осанки.

Прыжки со скакалкой.



	4.
	Музыкально-ритмическая разминка
	4
4

4

4
	Перестроение (круг, два круга, линия, колонна, фигурная маршировка, ходьба парами, четверками).

Наклоны и повороты головы, корпуса.

Вспомогательные корригирующие упражнения на напряжение и расслабление мышц.

Корригирующие упражнения для развития танцевального шага, растяжки.



	5.
	Экзерсис на середине зала
	4
4

4

4
	Точки класса (зала) «по методике А.Я. Вагановой».

Упражнения для рук, корпуса и головы. 1 (Пор де бра).

 Повороты головы на 1/2; 1/4. 

Па польки, галоп.



	6. 
	Прыжки 
	4
	Прыжок с сохранением позиции (соте). (Стоя лицом к палке, по мере усвоения без опоры на середине зала) I позиция.



	7. 
	Танцевальные игры
	10
	Передача различных игровых образов танцевальными движениями («трусливый заяц», «хитрая лиса», «птички летают», «зайчики прыгают», «косолапый мишка», «голодный волк», «Озорная обезьянка» и т.д.)



	8.
	Основные виды движений в танце
	4
2

2

2
	Ходьба легкая – с носка, ритмичная – марш.

Легкий бег на полупальцах.

Бег с высоко поднятыми коленями.

Перескок с ноги на ногу.



	9.
	Элементы русского народного танца
	2
2

2

2

2

2
	Поклон.

Положение рук.

Движения рук.

Простой ход.

Боковой шаг.

Переменный шаг.



	10.
	Постановка этюда, танца на основе детской подвижной игры.
	5
5

5
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиции танца.

	11.
	Закрепление номеров
	5

	Репетиционный процесс

	12.
	Показательные выступления
	2
	Контрольный урок



	13.
	Итого
	144
	


Тематическое планирование группы 2 года обучения.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Ознакомление с историей танца
	2
	Беседа о русском танце, историко-бытовом с использованием видеоматериалов.



	2.
	Элементы основ классического танца

(элементы, выполняются стоя у станка, держась одной рукой за полку вторая рука на поясе)
	2
2

2

2

2

2

2

2

2
	Приседания (плие) (лицом к палке) по I, II позиции.

Глубокое приседание (гранд плие) (лицом к палке)  по II позиции.
Подъем на полупальцы (релеве) по I, II позиции.

Вытягивание ноги на носок (батман тандю) (в сторону, вперед, назад) по I, III позиции.

Пассе партер по I позиции.

Выбрасывание ноги (батман тандю жете) по I позиции в сторону, вперед, назад.

Круговое движение ногой (ронд де жамб партер) по I позиции от себя (андеор).

Медленное поднимание ноги вперед – в сторону – назад (релеве лян ) на 45 градусов.

Большой бросок  (гранд батман) по I, III позиции.

	3.
	Музыкально-ритмическая разминка
	4
2

2

2

2

2

4
	Перестроение.

Вспомогательные корригирующие упражнения для развития тела.

Упражнения на растяжку.

Полька.

Подскоки.

Подскоки в поворотах по четвертям.

	4.
	Экзерсис на середине зала
	2

4

2
	Упражнения для рук, корпуса и головы:

 1 пор де бра

2 пор де бра

Повороты головы на 1/2, 1/4 .



	5.
	Прыжки 
	4
4
	Прыжок с сохранением позиции (соте)  I, II позиции.

Шанжман де пье   из III в III, или из V в  V. 

	6.
	Партерная гимнастика
	2
2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья.

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.

Упражнения для исправления осанки.

Прыжки со скакалкой.



	7.
	Танцевальные элементы историко-бытового танца
	4
4

2

2

2
	Шаги (бытовой шаг и легкий танцевальный).

Положение корпуса, головы, плеч, ног (они аналогичны классическому танцу только в положении рук есть своя специфика: девочки придерживают юбочку слегка спереди, а мальчики держат руки за спиной на талии, ладонями к верху).

Позиция рук (аналогично классическому).

Позиция ног (аналогично классическому, но чаще III позиция)/

Па польки, па галопа.

	8.
	Танцевальная композиция бального танца
	5
7
	Элементы минуэта.

Полонез (основной ход, далее свободная композиция).



	9. 
	Танцевальные элементы русского танца  
	2
2

2
2
2
2
	Поклон. 

Положение рук в паре, в массовых танцах.

Движения рук

- переход из стороны в сторону;

- скрещивание на груди.

Ходы и основные движения: простое, беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад, боковой ход «припадание», вперед, в сторону по VI позиции, III позиции.

«Ковырялочка».

Хлопки и хлопушки (для мальчиков).

	10.
	Танцевальный этюд на материале русского танца
	5
5
10
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиции танца.



	11.
	Закрепление номеров
	10
	Репетиционный процесс

	12.
	Показательные выступления
	2
	Контрольный урок



	13.
	Итого
	144
	


Тематическое планирование группы 3 года обучения.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Ознакомление с историей танца
	2
	Беседа о современном бальном с использованием видеоматериалов.



	2.
	Элементы основ классического танца
(элементы выполняются стоя у станка, держась одной рукой за палку, вторая рука во второй позиции)
	2
2

2

2

2

2
2
2
2
2

2
	Приседания (плие), глубокое приседание (гранд плие).

Вытягивание ноги на носок (батман тандю).

Вытягивание ноги на носок с нажимом (дубль батман тандю) только в сторону.

Подъем на полупальцы (релеве).

Выбрасывание (батман тандю жете).

Круговое движение ногой (ронд де жамб партер) от себя (андеор) и к себе (андедан).

Медленное поднимание ноги вперед-в сторону- назад (релеве лян)  на 90 градусов.
Постепенное разгибание ноги крестом на 90 градусов (девелоппе) из III  или  V позиции.

Комбинация релеве лян и девелоппе.

Большой бросок (гранд батман) по I, III  и V  позиции.
Растяжки у станка или на полу.

 

	3.
	Музыкально-ритмическая разминка
	2
2
2
2
2
2
	Перестроение.

Вспомогательные корригирующие упражнения для развития тела.

Упражнения на растяжку.

Полька.

Подскоки.

Подскоки в поворотах по четвертям.

	4.
	Экзерсис на середине зала
	2
2
2
2
	Упражнения для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы:
1 пор де бра

2 пор де бра

3 пор де бра.

Корригирующие упражнения для развития тела.

	5. 
	Прыжки 
	2
2
2
	Прыжок с сохранением позиции (соте) I, II позиции.

Шанжман де пье (3/3 , 5/5 ) прыжки с V позиции со сменой ног.

Прыжок с закрытой в открытую позицию (па эшаппе) (V во II и II в V позицию).

	6. 
	Партерная гимнастика
	2
2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья.

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.

Упражнения для исправления осанки.

Прыжки со скакалкой.

	7.
	Танцевальные элементы современного бального танца
	2
2
2
2
2
	«Смени пару» (тройной притоп, выведение ног с носка на каблук, галоп, шаг с ударом ступни об пол, хлопки в ладоши).
«Веселая пара» (подскоки, галоп, повороты – кружения на одной точки).

«Полька тройками» (па польки, подскоки, галоп, положение в тройках, притопы).

«Вару-вару».

«О-па-па» - танец игра.

	8. 
	Танцевальная композиция на основе изученных танцевальных элементов бального танца
	6
6

6
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиции танца.



	9.
	Танцевальные элементы русского танца

(у станка)
	2
2
2
2
2
	1.Полуприседания и полное приседание VI, I, II, V позиции.

2. Носок –каблук.

3. Флик-фляк.

4. Маленькие броски.

	10.
	Танцевальные элементы русского танца (на середине зала)
	2
2

2

2

2

2
	«Ковырялочка» , «моталочка».
Подготовка к «веревочке».

«Веревочка».

Простые дробные выстукивания.

Ходы и основные движения.

Выстукивания. 

	11.
	Постановка русского танца на основе изученных элементов русского народного танца
	5
5
5
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиций танца.

	12.
	Закрепление номеров
	7
	Репетиционный процесс

	13.
	Показательные выступления
	2
	Контрольный урок



	14.
	Итого
	144
	


Тематическое планирование группы 4 года обучения.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Ознакомление с историей танца
	2
	Беседа о танце модерн.



	2.
	Элементы основ классического танца

(элементы выполняются стоя у станка, держась одной рукой за палку, вторая рука во второй позиции)
	2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Приседания (плие), глубокое приседание (гранд плие).

Вытягивание ноги на носок (батман тандю).

Вытягивание ноги на носок с нажимом (дубль батман тандю) только в сторону.

Подъем на полупальцы (релеве).

Выбрасывание (батман тандю жете).

Круговое движение ногой (ронд де жамб партер) от себя (андеор) и к себе (андедан).

Медленное поднимание ноги вперед-в сторону- назад (релеве лян)  на 90 градусов.

Постепенное разгибание ноги крестом на 90 градусов (девелоппе) из III  или  V позиции.

Комбинация релеве лян и девелоппе.

Большой бросок (гранд батман) по I, III  и V  позиции.

Комбинация плие.

Комбинация тандю.

Комбинация жете.

Комбинация ронд де жамб партер и 3 пор де бра.

Комбинация адажио (прыжки).

Растяжки у станка или на полу.



	3.
	Музыкально-ритмическая разминка
	4
4

4

2

2

2
	Перестроение.

Вспомогательные корригирующие упражнения для развития тела.

Упражнения на растяжку.

Полька.

Подскоки.

Подскоки в поворотах по четвертям.



	4.
	Экзерсис на середине зала
	6
2

4

4


	Упражнения для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы:

1 пор де бра

2 пор де бра

3 пор де бра.

Корригирующие упражнения для развития тела.

1 позы классического танца:

круазе, эфасе.
Маленькое адажио танлие (комбинированное движение для ног, корпуса, рук и головы).



	5.
	Прыжки
	2
2

2

4
	Прыжок с сохранением позиции (соте) I, II позиции.

Шанжман де пье (3/3 , 5/5 ) прыжки с V позиции со сменой ног.

Прыжок с закрытой в открытую позицию (па эшаппе) (V во II и II в V позицию).

Закрытый прыжок (сиссонферме).



	6. 
	Партерная гимнастика
	2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	Упражнения для улучшения гибкости шеи.

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развитие эластичности мышц кисти и предплечья.

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника.

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра.

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов.

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.

Упражнения у палки для растяжки и формирования танцевального шага.

Упражнения для исправления осанки.

Прыжки со скакалкой.



	7.
	Танцевальные элементы русского танца
(у станка)
	4
2

2

2

2

2

2

2
	1.Полуприседания и полное приседание VI, I, II, V позиции.

2. Носок –каблук.

3. Флик-фляк.

4. Маленькие броски.
5. Подготовка к «веревочке».

6. Открывание ноги на 90 градусов.

7. Большие броски.

8. «Зигзаги» и «Штопор».

	8. 
	Танцевальные элементы танца модерн
(на середине зала)
	4
2

2

2

2

2

2

2

4
	Положения рук – на талии, с отведенными назад локтями, с фиксацией нагрудной клетке и т.п.

Де ми плие (полуприседания).

Батман тандю (выдвижение ноги на носок в V позиции, невыворотно; во все направления).

Батман тандю жете (выбрасывание ноги во все направления).

Ронд де жамб партер (в невыворотной позиции).

Релеве лян на 45 градусов и выше во всех направлениях из положения лежа на полу.

Батман девелопе на 45градусов и выше, вперед и в сторону из положения лежа.  
Гранд батман жете (лежа на спине, животе, на боку с опорой на руку).

Пор де бра. 

	9.
	Постановка  танца модерн на основе изученных элементов
	20
20

20
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиций танца.

	10.
	Закрепление номеров
	14
	Репетиционный процесс

	11.
	Показательные выступления
	2
	Контрольный урок



	12.
	Итого
	216
	


Тематическое планирование группы 5 года обучения.
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Освоение основных приемов

	1.
	Ознакомление с историей танца
	2
	Беседа о русском народном и бальном танцах.


	2.
	Элементы основ народного танца


	2
2

2
2

2

2

2
2

2
2

2

2

2
2

2


	Основные положения ног:

А) 1-е, 2-е, 3-е свободное положение;

Б) 1-е, 2-е, 3-е прямое положение.

Основные положения рук.

А) подготовительное положение, 1, 2, 3, 4 позиции рук;

Б) комбинированные положения рук;

В) положения рук в парах и массовых плясках.

Движения рук и головы.

А) раскрытие рук в сторону;

Б) движения рук с платком;

В) перевод рук из стороны в сторону;

Г) движение головы направо - налево, наклоны вверх-вниз, вправо-влево, с различной амплитудой, круговые движения корпуса.

Движение плеч и корпуса.

А) подъем плеч в различном темпе;

Б) поочередное выведение плеча вперед;
Поклоны.

А) маленький поклон в русском народном танце;

Б) поясной поклон в русском народном танце;

В)  праздничный русский народный поклон.

	3.
	Шаги и ходы в русском танце.
	2
2

2
2
2

2

2

2

2

2
	Шаги в русском танце.

А) основной;

Б) с проскальзывающим притопом;

В) на ребро каблука;

Г) шаг-притоп;

Д) переменный шаг;

Е) «тройной» шаг;

Ж) танцевальный бег.

                                                                                                                                                                                                                          Боковые ходы.

А) припадания в 1-ом и 3-м положении ног;

Б) «елочка»;

В) «гармошка».

	4.
	Дробные выстукивания. Притопы.
	2
2
2
2

2

2

2


	Дробные выстукивания:

А) всей стопой с сочетанием двух ритмов (четвертями и восьмыми);

Б) дробная дорожка;

В) ключ.

Притопы:

А) одинарные;

Б) двойные;

В) тройные;

Г) с подскоком.

	5.
	Элементы русского народного танца:
	2

2
2

2

	Элементы русского народного танца:

А) «ковырялочка»;

Б)  «маятник»;

В) «моталочка»;

Г) «молоточки».

	6. 
	Орнаментальный и игровой хоровод.
	2

2

2

2

2

2


	Орнаментальный хоровод.

А) основной ход хоровода;

Б) рисунки хоровода;

В) композиционные переходы хоровода.

 Игровой  хоровод.

А) основные ходы хоровода;

Б) примеры игровых хороводов;

В) композиция хоровода.

	7.
	Композиции  кадрили, пляски и «Полонеза»
	2

2

2

2

2


	  Композиция кадрили:

А) основные ходы;

Б) положения в парах;

В) фигуры кадрили;

Г) композиция кадрили.
Композиция пляски.
Композиция танца «Полонез»:

А) положения рук, головы, корпуса у дамы и кавалера, положение в паре;

Б) реверансы и поклоны XIX века;

В) основной ход полонеза;

 Г) композиция танца «Полонез».

	8. 
	Фигурный вальс
	2
2
4
4

	А) положение рук, ног, корпуса, головы;

Б) основные положения в паре;

В) основные элементы вальса: па вальса вправо по III позиции, вальсовая дорожка, вальс вправо в паре;

Г) композиция танца «Фигурный вальс».

	9.
	Постановка  танца
«Вася-василёк» и танца « Школьный вальс» на материале русского народного и бального танцев. 
	30
30
30
	Изучение движений.

Отработка комбинаций.

Постановка композиций танца.

	10.
	Закрепление номеров
	14
	Репетиционный процесс

	11.
	Показательные выступления
	4
	Контрольный урок
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К концу 1 года обучения учащиеся подготовительной группы должны 

знать и уметь:

- правила поведения во время занятий;

- ощущать в музыке  ритмическую выразительность, передавая ее в движении;

- выполнять партерную гимнастику, ритмическую разминку;

К концу 1 года основного этапа обучения учащиеся должны 

знать и уметь:

- историю танца и его развитие;

- знать термины основных элементов классического танца;

- правила поведения во время занятий и выступлений;

- ощущать в музыке ритмическую выразительность, передавая ее в движениях;

- демонстрировать основные положения  в танце, виды движений, основные элементы классического танца;

- выполнять построение в танце (круг, линия, колонна, две, четыре колонны).

К концу 2 года основного этапа обучения учащиеся должны 

знать и уметь:

- историю русского танца и его развитие;
- историю историко-бытового танца и его развитие;

- правила поведения во время занятий и выступлений;

- термины основных элементов классического танца, русского танца, историко-бытового танца;

- выполнять основные элементы экзерсиса у палки, экзерсиса на середине зала, прыжки, упражнения для рук, корпуса и головы;
- выполнять основные движения и построения;

- используя изученные танцевальные элементы историко-бытового танца, русского танца создать танцевальные композиции.

К концу 3 года основного этапа обучения учащиеся должны 

знать и уметь:

- историю современного бального танца и его развитие;
- термины основных танцевальных элементов современного бального танца;

- правила поведения во время занятий и выступлений;

- выполнять основные элементы экзерсиса у палки, экзерсиса на середине, всевозможные прыжковые комбинации;

-  выполнять основные движения и построения;

- гармонично сочетать движение ног, корпуса, рук, головы для достижения выразительности танца;

- на основе изученных танцевальных элементов современного бального танца создать танцевальную композицию. 

К концу 4 года основного этапа обучения учащиеся должны 

знать и уметь:

- историю танца модерн и его развитие;
- основные термины танца модерн;

- выполнять основные элементы и комбинации русского танца, классического танца, экзерсиса у палки, экзерсиса на середине, всевозможные прыжковые комбинации;

- выполнять сложные движения и построения;

- гармонично сочетать движения ног, корпуса, рук, головы для достижения выразительности танца;

- на основе изученных танцевальных элементов танца модерн создать танцевальную композицию;

- правила поведения во время занятий и выступлений.

К концу 5 года основного этапа обучения учащиеся должны 

знать и уметь:

-знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

-знание элементов и основных комбинаций народно-сценического  и бального танца;

-знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

-умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического и бального  танца, произведения учебного хореографического репертуара; 

-умение исполнять народно-сценические и бальные  танцы на разных сценических площадках;

-умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий  под руководством преподавателя;

-умение работы в танцевальном коллективе;

-умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;

-навыки творческой работы над хореографическим произведением;

-навыки участия в репетиционной работе;

-навыки комбинирования движений;

-навыки ансамблевого  исполнения, сценической практики.

Литература:

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. Л.: Искусство, 1964 г.
2. Бондаренко Л.А. «Методика хореографической работы в школе и в нешкольных заведениях». Киев. 1985г.
3. Видеозаписи концертов известных танцевальных ансамблей.

4. Михайлова М.А.. «Детские праздники.  Игры, фокусы, забавы.». Ярославль. Академия развития, 2001г.
5. Ритм + пластика. 2-е издание. М.: Физкультура и спорт, 2002 г.
6. Савчук О. «Школа танцев для детей». Ленинградское издательство. 2000 г.
7. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозайка». Линка – пресс. Москва, 2000г.
8. Ярмолович Л. Пластический танец: методическое пособие (1 и 2 год обучения). Л.: Музыка, 2000 г.
План воспитательной, методической работы и массовых мероприятий
Методическая работа педагога
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения


	1
	Изучение научно-методической литературы по классическому танцу, современной хореографии
	в течение года



	2
	Изучение специальной литературы по физическому воспитанию детей
	в течение года



	3
	Сбор демонстрационного материала:

а) Видеозаписи концертов известных ансамблей танца;

б) Посещение курсов совершенствования педагогического мастерства
	в течение года

в течение года




Воспитательная работа

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Цели и задачи
	Формы и методы работы
	Дата проведения

	1
	Танец, его разновидности и жанры
	1. Ознакомление ребят с основными видами танца;

2. Научить их различать жанры;

3. Музыкальные иллюстрации
	Беседа
	Сентябрь,

октябрь



	2
	История танцевального искусства
	1. Ознакомление учащихся с историей и развитием танца
	Рассказ
	Январь

февраль

март



	3
	Современный танец
	1. Ознакомление детей с историей и сегодняшним днем современного танца на эстраде
	Рассказ

беседа
	Апрель

май


