
 

 
 

Команда АНО «Центр развития социальных проектов» представила 

подборку материалов, созданных совместно с экспертами ресурсных групп для 

приёмных родителей и подростков. Эти материалы помогут родителям и 

специалистам научиться лучше понимать детей, поддерживать их и выстраивать 

устойчивые, доверительные отношения. 

В 2025 году Центр  развития социальных проектов с использованием 

пожертвования Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» провёл серию 

ресурсных групп для приёмных родителей и подростков из замещающих семей.  

По итогам работы сформирована подборка материалов от спикеров проекта. 

В подборку вошли: 

• презентация по привязанности и детско-родительским отношениям; 

• материалы о подростковом возрасте и особенностях взаимодействия с 

подростками; 

 • рекомендации о том, как предотвращать и экологично проживать конфликты с 

детьми; 

 • чек-лист «Шкала сепарационной тревоги» для детей и родителей; 

 • памятки по финансовой грамотности подростков; 

 • визуальная памятка «Зоопарк тайм-менеджмента» о работе с прокрастинацией, 

большими задачами, «мамонтами» и «лягушками». 

Ознакомиться с материалами: 

https://disk.360.yandex.ru/d/yAm_BLmBioaJzQ 

Эта подборка станет удобным практическим инструментом для 

специалистов, работающих с семьями, а также для родителей, которые стремятся 

лучше понимать потребности детей и поддерживать их.  

Информация о наборе в ресурсные группы 2026 года будет 

опубликована в январе на официальных ресурсах организации. 

 

https://disk.360.yandex.ru/d/yAm_BLmBioaJzQ

